
ئایاری 2016
خاوه‌نی ئیمتیاز و سەرنووسەر

یاسین ئه‌حمه‌د زه‌نگه‌نه‌
07701488962  -  07504338587

yaseenzangana@yahoo.com

ڕاوێژكاران
د.كه‌ریم ئه‌حمه‌د    د. ئه‌حمه‌د وه‌رتی

ده‌سته‌ی نوسه‌ران
ئاراس حەمە ئەمین
ئه‌میر ئه‌حمه‌د كۆیی
ڕابەر ئەحمەد وەرتی

ابراهيم برهان
نەرمین مستەفا

تایپ
هاوڕێ یاسین

گۆڤارێكی بواری پەروەردەو گەشەپێدانی مرۆیی گشتییه‌

دیزاین گۆڤاری بڕیار

مجلة برەو
مجلة تعنى بمجالات التربية 

والتنمية البشرية

Braw magazine
amagazine in the scope education 
and public humanistic development

ئەم گۆڤارە بە سپۆنسەری تۆڕی دەروازەی چاکە بۆ بانگه‌واز و هوشیاریی كۆمه‌ڵایه‌تی دەردەچێت

2
11

17

15

23

20

37

33

18



سەرنووسەر

گۆڤاری برەو وەك هەرشتێكی تری 
رابردوودا  ماوەی  لە  كوردستانە  ئەم 
دارای��ی  ب��اری  ب���ارودۆخ و و  بەهۆی 
بەخۆوە  نشێوی  و  ه��ەوراز  ئ��اڵ��ۆزەو 
خۆی  كاتی  لە  جار  هەندێ  بینیوەو 
ماوەی  بۆ  جارەش  ئەم  دواكەوتووە، 

ساڵێك دواكەوت.
بە كۆمەڵێك هۆكار دیاریترینیان 
ب��اری دارای��ی و بێ ب��ازاڕی  فرۆشی 

گۆڤار و كتێب و بڵاوكراوەكانە.
ل��ەم م��اوەی��ەدا دەك��رێ��ـ��ت بڵێین 

رۆژان�����ە ل���ە لای����ەن خ���وێ���ن���ەران و 
پرسیاری  گ��ۆڤ��ارەك��ەوە  ه��ەواداران��ی 
دەكەن  لێ  تازەمان  ژماری  دەرچونی 
و هانمان دەدەن سەرەڕای قەیرانەكان 
هەر بەردەوام بین، چونكە قۆناغەكە 
پێویستە،  گ��ۆڤ��اران��ەی  ج���ۆرە  ئ��ەم 
بە  دەبەخشێت  توانا  وزەو  ورەو  كە 

تاكەكانی كۆمەڵگا.
بەخواو  پشتیوان  ئێمەش  بۆیە 
لە  دا  بڕیارمان  دڵ��س��ۆزان  هاندانی 
لە خزمەت  و  دوان��ەك��ەوی��ن  ك���اروان 

بەردەوام بین و كۆسپ و لەمپەرەكان 
رام�����ان ن���ەگ���رن، ل����ەم ق��ۆن��اغ��ەدا 

بەشێوەیەک دەری دەکەین.
هەندێك  ژم��ارەی��ەوە  لەم  ئەمەو 
گۆڤارەكەو  ستافی  لە  گۆڕانكاریمان 
دەمانەوێت  ك���ردووە،  تەوەرەكانیدا 
پرسی  بانگەوازو  پ���ەروەردەو  پرسی 
خ��ێ��زان‌و ئ��اك��ارو ب��ەه��ا ڕۆح��ی��ەك��ان 
پ��ان��ت��ای��ی��ەك��ی ف���راوان���ی گ��ۆڤ��ارەك��ە 
سودو  مایەی  خوازیارین  بگرێتەوە، 

رەزامەندی خوێنەران بێت.

دەستپێک...
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سەرنووسەر

ل���ە پای���زی 2006 ەوە ب���ە حوكم���ی 
وەزیف���ەی میری و ئیش و كار لە نزیكەوە 
تێكەڵ���ی و ئاش���ناییمان لەگەڵ مامۆس���تا 
پەیدا كردو رۆژانە چەند س���اتێك پێكەوە 
دەبوی���ن و زۆرش���تمان تاوت���وێ‌  دەك���رد، 
ب���ەردەوام  بە وتەو دیدو پێش���نیازەكانی 

بەهرەمەند دەبوین.
)مۆستا شەماڵ موفتی(  سەرەڕای ئەوەی 

بانگخوازێكی بەتواناو ناس����راوو كاریگەر بوو 
رۆش����نبیرێكی لێهاتوو و خ����اوەن ئەزمون و 

دڵسۆزێكی ژینگە پارێز بوو.
بەڕێزیان لەبەر ئەوەی جگە لە زمانی 
دای���ك زمانی عەرەب���ی و ئینگلیزیان زۆر 
بەباشی دەزانی ئەمەش وای كردبووئاشنابن 
بە زۆر پرس و بواری زانس���تی و ژینگەیی 
و رۆش���نبیری گش���تی، بۆیە بیركردنەوەو 

خوێندنەوەی���ان ب���ۆ پ���رس و باب���ەت و 
كێش���ەكان لۆكاڵی نەبوو، لەسەر لە ئاستی 

مرۆڤایەتی بیری دەكردەوە.
هەی���ەو   پێك���ەوە  بیرەوەریم���ان  زۆر 
گفتوگ���ۆی چڕوپ���ری زۆرم���ان ك���ردووە، 
مامۆستا دەكرێت بڵێین شتی نوێی پێ بوو، 
س���ەرنج‌و ڕەخنەی بابەتی‌و زانستی وردی 
هەبوو لەسەر بارودۆخ‌و ئەم حاڵەتەی كارو 

خاوەنی كوالێتی ژیان بەجێی هێشتین!!      

پرۆژەی ئیسلامی.
ل���ە دەس���تپێكی دەركردنی گۆڤاری ب���رەودا یەكێك 
لەو كەس���انەی راوێژمان پێك���رد و گفتوگۆی چڕپڕمان 
ئەنجامدا س���ەبارەت بە گۆش���ەو تەوەرەكانی گۆڤارەکە 

بەڕێز )مامۆستا شەماڵ موفتی( بوو. 
هەر لە دەس���تپێكی گۆڤارەک���ەوە وادەی پێداین كە 
ب���ەردەوام تا بتوانێ���ت هاوكاری گۆڤارەك���ە بێت وهەر 
جاری بابەتێك بنوس���ێت، ئەوە بوو گۆش���ەی ) كوالێتی 
ژی���ان ( ی ئامادەكردوو )16(  ئەڵقەی لێ نووس���ی، كە 
بابەتێك���ی بەهێز و بەپێز و پێداویس���تیەكی بابەتی و 

رۆشنبیری ئەمڕۆی نەوەكانمان بوو.
مەخابن دوای نەخۆشیەكی سەخت لە رۆژی هەینی 
2016/2/19 مامۆس���تا بۆ دواجار چاوی لێكنا و گەڕایەوە 
ب���ۆ لای پەروەردگاری م���ەزن و كاربەج���ێ‌، دەخوازین 
خوای گەورە بە بەهەش���تی بەرین ش���ادی بكات لەگەڵ 

پێغەمبەران و راستگۆیان و شەهیدان و پیاوچاكاندا.
لەکۆتاییدا دەڵێین خوایاربێت هەوڵ دەدەین هەموو 
ئەڵقەكانی )كواڵیتی ژیان( لە چوارچێوەی نامیلكەیەكدا 
ب���ە چ���اپ بگەیەنین تا زیات���ر س���وودی لێببینرێت و 

وەفایەكی موتەوازیعانەش بێت بۆ جەنابی مامۆستا.
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كۆمەڵگاكان هەر دین‌و كلتورێكیان 
هەبێ���ت زاراوەی پەروەردەی���ان ل���ە 
نێ���ودا ب�ڵ�اوە، پ���ەروەردەش ئ���ەو 
كردارەیە كە لە هەناویدا پرۆس���ەی 
گۆڕانكاری هەڵگرتووە، جا ئەنجامی 
هەنگاوەكانی بە هەر ئاڕاس���تەیەكدا 
بێ���ت )ب���اش یان خ���راپ( هەر پێی 

دەوترێت پەروەردە.
بۆ ئەوەی پرۆس���ەی پەروەردەش 
بە ڕێكی ب���ڕوات‌و بەلاڕێدا نەبرێت 
پێویس���ت دەكات هەر لەس���ەرەتاوە 
ئامانجەكان���ی دیارو ڕۆش���ن بن‌و بۆ 
ڕاپەڕاندنیش���ی كۆمەڵێك میكانیزم‌و 
ئامڕاز‌و ه���ۆكاری چ���الاك‌و گونجاو 

دیاری بكرێت.
ئامانج: بریتییە لە دیزاینكردنی 
كۆتای���ی ڕێگاك���ە، ی���ان بریتییە لە 
نیش���اندانی ئ���ەو مەبەس���تەی ك���ە 

پێویستە لە كۆتایی پرۆسەكەدا پێی 
بگەین، چی لەس���ەر ئاس���تی تاك وە 

چی لەسەر ئاستی كۆمەڵگا.
ل���ە میكانیزم‌و  ئامڕاز: بریتییە 
هۆكارو پێداویستی گونجاو و چالاك 
بۆ گەیش���تن بە ئامانج‌و مەبەس���تە 

دیاریكراوەكە.
جا هیچ كام لەم دووانە )ئامانج 
و ئام���ڕاز( بێ‌ ئەوی تریان هەنگاوی 
گونجاوی پێ‌ نانرێت، چونكە ئامانج 
بێ‌ بوونی ئامڕاز‌و هۆكاری ڕاپەڕاندن 
تەنه���ا كۆمەڵێك خەی���اڵ‌و خۆزگەی 
نەزۆكانەی���ە‌و  هەوڵێك���ی  دوورەو 
وە  دەستەوس���انیە،  نیش���اندانی 
بەب���ێ‌  ئامڕازی���ش  بەگەڕخس���تنی 
دیاریكردن���ی مەبەس���ت ئاڕاس���تەی 
داینەم���ۆی  ون���دەكات‌و  پرۆس���ەكە 

جوڵاندن ناهێڵێ‌‌و پەكیدەخات.

ب���ۆ نموون���ە: خوێندن���ی وانەی 
مێ���ژوو ئام���ڕازەو ئەمانگەیەنێت���ە 
مەبەستێك كە ئەویش شارەزاكردنی 
ن���ەوەی نوێیە لە ژیان���ی مرۆڤەكان 
تا بزانێت ل���ە قۆناغە یەك لە دووا 
چیانكردوەو  مرۆڤ���ەكان  یەكەكاندا 
چەن���دە لەگ���ەڵ  یاس���اكانی خوادا 
ڕێیانك���ردوە؟ چونكە هەر نەوەیەك 
ڕاب���ردوی خۆی نەناس���ێت ژیرییان 
لەگ���ەڵ كاڵفامی���دا ئاوێت���ە دەبێت‌و 
بەدبەختان���ە ب���ەردەوام ل���ە دووی 

شنەی شتە نوێكان ڕێدەكەن. 
ج���ا ئ���ەوەی جێ���گای داخ���ە لە 
دەبینی���ن  ئەمڕۆمان���دا  ڕۆژگاری 
پرۆسەی پەروەردە لەسەر یەكێك لە 
)ئامانج یان ئامڕاز( چڕ كراوەتەوە‌و 
گونجانی���ان  هاوس���ازی‌و  خەریك���ە 
بەیەكەوە نەهێڵن، بەمەش دوو ڕای 

پرۆسەی پەوەردە لە نێوان 
)ئامانج ‌و ئامڕاز( دا

ن/ شێخ محسن حسين
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جیا لەس���ەر ئەو پرۆس���ەیە دروست 
ب���ووەو پرۆس���ەكە تەنه���ا كراوەتە 

)ئامانج یان ئامڕاز(.
ئەوەتا كەس���انێك هەن بە ناوی 
)ڕیفۆرمخ���واز( ەوە كاتێ���ك باس لە 
پرۆس���ەی پەروەردە دەك���ەن زیاتر 
قسە لەسەر دیاریكردنی ئامڕازەكان 
چوارچێوەی���ەدا  ل���ەو  دەك���ەن‌و 
دەخولێنەوە، بەڵام  باس‌و خواس���ت 
)ئامان���ج(  دیاریكردن���ی  لەس���ەر 
فەرامۆش دەكەن، چونكە قەناعەتێك 
دروستبووە گوایە قسەكردن لە ئامانج 
ڕاب���ردووەو  ب���ە  دەمانبەس���تێتەوە 
پێش���كەوتن‌و  ل���ە  ڕێگ���ر  دەبێت���ە 

گەشەكردن‌و داهێنان.
لە بەرامبەر ئەمانەشدا كەسانێك 
هەن بە ناوی )محافزكار( ەوە هەموو 
پرۆس���ەكەیان لە قسەكردن لە سەر 
دیاریكردن���ی ئامانج كورتهەڵهێناوەو 
هەموو توانایان لە زەقكردنەوەی ئەو 
ب���وارەدا بەخەرج���دەدەن، ئەمانیش 
وا گوماندەبەن گوایە قس���ەكردن لە 
ئام���ڕاز هیچ سانس���ۆرێك ناهێڵێت‌و 
پ���ەروەردەی  تێك���دەدات‌و  ڕەوش���ت 

نەوەی نوێ‌ دەشێوێنێ‌.
دیارە مەبەستی سەرەكی پرۆسەی 
پ���ەروەردە گەیاندن���ی مرۆڤەكان���ە 
بە چڵە پۆپ���ەی پابەندبوون‌و چێژ 
)الالت���زام‌و التمت���ع(، ب���ە جۆرێ���ك 
ك���ە نابێ���ت پابەندبوون ب���ە ئاینی 
پی���رۆزی ئیس�ل�امەوە ڕێگر بێت لە 
چێ���ژ وەرگرتن ل���ە ژی���ان، چونكە 
ه���ەروەك چۆن خوای گەورە مرۆڤی 
دروس���تكردوە ب���ۆ خزمەتی پەیامی 
ئیس�ل�ام، بەهەم���ان ش���ێوەش ئاینی 
ب���ۆ  ن���اردووە  پی���رۆزی ئیس�ل�امی 

خۆشبەختی مرۆڤەكان.
جا ئەم مەبەس���تە س���ەرەكیەی 
)وات���ە  پ���ەروەردەش  پرۆس���ەی 
گەیاندن���ی تاكەكان���ی كۆمەڵ���گا بە 
خۆشبەختی لە دونیاداو ڕەزامەندی 
پ���ەروەردگار لە قیامەت���دا( هەردوو 
جۆر بیركردنەوەكەی كە ئاماژەمان 
پێدا )ریفۆرمخواز‌و محافزكار( دانی 
پێ���دا دەنێن، بەلام ل���ە دیاریكردنی 
پێناس���ەیەكی هاوب���ەش بۆ ئەم دوو 

چەمكە ناكۆكن.
ئەوەتا ئەو ڕایەی كە قەناعەتیان 
وای���ە پێویس���ت نی���ە خۆم���ان ب���ە 
س���ەرقاڵ  ئام���ڕازەوە  دیاریكردن���ی 
زۆر  خۆیان���دا  نێ���و  ل���ە  بكەی���ن، 
ناكۆكن لەس���ەر ه���ەر دوو چەمكی 
)خۆش���بەختی‌و ڕەزامەن���دی(، بۆیە 
ل���ە بازنەیەك���ی داخ���راودا هەنگاو 
دەنێ���ن‌و دەكەون���ە نێ���و ڕاجیایی‌و 
جەدەلێكی زۆر، كاتێكیش لە جەدەل 
مان���دو دەبن بۆ ئ���ەوەی دان نەنێن 
ب���ە پێویس���تی )ئام���ڕاز(، دەچنەوە 
گیان ئامانج‌و پانتاییەكی فراوانتری 
پ���ێ‌ دەدەن‌و پێناس���ەیەكی وای ب���ۆ 
دادەتاشن كە لەگەڵ هەنگاوەكانیاندا 
بگونجێت، گوای���ە ئەویش ڕێژەییەو 
دەچێتە نێو چوارچێوەی گۆڕانكاری.
ڕای���ەش ك���ە قەناعەتیان  ئ���ەو 
وای���ە پێویس���ت نی���ە خۆم���ان ب���ە 
باس‌و خواس���ی ئامانجەوە س���ەرقاڵ 
بكەی���ن، ئەوەندە لە باس‌و خواس���ی 
ئامڕازدا قوڵدەبنەوە، كە لە كۆتایدا 
ئ���ەم گرنگیدانەیان ب���ە ئامڕازەكان 
هەن���گاوەكان دەكات���ە ئام���ڕازی بێ‌ 
ئامانج )وس���ائل بلا غای���ات(، دیارە 
لە كاتێكی ئاواش���دا پێویست دەكات 

ژم���ارەی )مقاصدی ش���ەریعە( زیاد 
بكرێت، بێگومان لەو زیادكردنەشدا 
)مەقاصد( ەكان لەگەڵ یەك تووشی 
تەص���ادوم‌و بەیەك���دادان دەبن، ئەو 
كات فەلسەفەی پەروەردە وندەبێت‌و 
ئام���ڕازی لێكجی���او پێچەوانە دێتە 

ئاراوە.
پێویس���تیش دەكات بەرئەنجامی 
هەنگاوەكانی ئەم پرۆس���ەیە بریتی 
بێت لە گۆڕانكاری لە س���لوكی تاكدا، 
بەجۆرێك كە كۆمەڵە خەس���ڵەتێكی 
عەقڵی‌و دەرونی‌و پێببەخشێت تا بە 
كامی دڵ چێژ ل���ە ژیان وەربگرێت، 
ئا بەم ج���ۆرەش كۆمەڵگاكان ئامادە 
بكات تا بتوانن لەس���ەر پێی خۆیان 

بوەستن‌و خاوەن شارستانیەت بن.
پێویس���تە  ك���ە  ڕاس���تیەكیش 
هەمووم���ان بیزانی���ن ئەوەی���ە ك���ە 
پرۆس���ەی پ���ەوەردە ل���ە ئیس�ل�امدا 
كۆمەڵێك زنجیرەی یەك لە دوا یەكە 
لە  ئامانج و ئامڕاز، ئەم بە دوایەكدا 
هاتنەش بە تەنس���یق‌و هاوسازیەكی 
جوان ڕێ���دەكات كە ه���ەر یەكەیان 
دەمانگەیەنێت بە ئامانجێكی دوواتر 
تا ل���ە كۆتایی���دا دەمانداتە دەس���ت 

ئامانجە سەرەكیەكە
بۆ س���ەلماندنی ئەم ڕاستیەش با 
كۆمەڵێك ئامانج‌و ئامڕاز لە یاس���ای 
التس���خیر(  )قانون  بەردەستخس���تن 
وەربگری���ن‌و گفتوگۆی���ان لەب���ارەوە 
فەلس���ەفەی  بزانی���ن  ت���ا  بكەی���ن، 
ب���ە بوونەوەرەوە  پەیوەندی مرۆڤ 

خزمەت بە چی‌و كێ‌ دەكات؟
ب���ا بەیەكەوە بۆ ئەم دوو ئایەتە 

بڕوانین:
ئى   ئى   ئې   ئې     ئې   چئۈ  
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ئح   ئج   ی    ی    ی   ی    ئى  
ئم  ئى   چ  الجاثية 12

واتە: خوا ئەو زاتەیە كە دەریای 
بۆ ئێوە ڕام ك���ردووە تا بە گوێرەی 
فەرمان���ی ئەو كەش���تی ل���ە نێویدا 
بگ���ەڕێ‌‌و هاتووچ���ۆ ب���كات، تا بچن 
ب���ەدەم بەخش���ش‌و بەهرەكانیەوە ‌و 
لە نێویدا ) بازرگانی‌و ڕاوە ماس���ی‌و 
دەرهێنان���ی گەوه���ەرو م���رواری‌و...
هتد ( تان دەس���تكەوێت، بۆ ئەوەی 
ش���وكرانە بژێر بن‌و سوپاس���گوزاری 

خوا بكەن. 
ۋ   ۇٴ  ۈ  چۈ  
ۉ    ۉ   ۅ   ۅ   ۋ  
ى  ې   ې  ې  ې 
ئە  ئە   ئا   ئا  ى 

ئو ئو  ئۇچ  النحل
وات���ە: ه���ەر ئ���ەو زاتەی���ە ك���ە 
دەریای خستۆتە بەر دەستتان‌و بۆی 
بارهێناون تا گۆش���تی ت���ەڕو تازەی 
ل���ێ‌ بخۆن، وە ل���ە ناوی���دا جۆرەها 
گەوهەرو مرواری دەربهێنین تا وەك 
خشڵ لە دەست‌و ملی كەن، هەروەها 
كەش���تیەكان دەبینی���ت ك���ە دەری���ا 
ل���ەت دەك���ەن، تا فەزڵ‌و بەخشش���ی 
تری پەروەردگار بە دەس���ت بهێنن، 
ب���ۆ ئ���ەوەی ش���وكرانە بژێ���ر بن‌و 

سوپاسگوزاری خوا بكەن. 
ئ���ەم دوو  ب���ۆ  ل���ە ڕوانینم���ان 
ئایەتە ئەمانخاتە سەر پلیكانەیەكی 
هاوسازو گونجاو كە لە )وەبارهێنانی 
دەریا(دا خۆی دەبینێتەوە‌و دەتوانین 
ن���اوی بنێی���ن ئامان���ج‌و ئام���ڕازی 
بەردەستخس���تن )أه���داف و وس���ائل 

التسخیر(.
ئ���ەم تەنس���یقەش ئەوەن���دە بە 

جوان���ی بە دوا یەكدا دێن كە مرۆڤ 
سەرسامدەكەن، بەجۆرێك كە ئەوەی 
ل���ە دوایدا دێ���ت دەبێت���ە ئامانجی 
ئ���ەوەی پێش���تر، وە جارێك���ی ت���ر 
ئەمیش دەبێتە ئامڕاز بۆ گەیش���تن 
بە ئەوەی دوای خۆی تا لە كۆتاییدا 
مەقص���ەدی  ب���ە  دەمانگەیەنێ���ت 

كۆتایی.
با بچینە سەر ڕاڤەی ئایەتی 12ی 

سورەتی جاثیة
گەڕانی كەش���تی لە نێ���و دەریادا 
ئامانج���ی  بووەت���ە  ئىچ   چئى  

ڕامكردن���ی دەری���ا چ ئې    ئې  ئى 
چ، وە ڕامكردن���ی دەریاش ئامڕازە 
بۆ گەڕانی كەش���تی، وە جارێكی تر 
گەڕانی كەشتی لە نێو دەریا دەبێتە 
ئامڕازی گەیش���تن بە ئامانجێكی تر 
كە ئەویش گەڕان بە دوای بەخشش‌و 

بەهرەكان���ی ناو دەریایە چی ی  
ئجچ كە ئەمیش خۆی لە خۆیدا 
ئامانجە بۆ گەڕانی كەش���تی لە نێو 
دەریادا، وە ئەم ئامانجەی دووەمیش 
دەبێت���ە ئام���ڕاز ب���ۆ گەیش���تن بە 
ئامانجی كۆتایی كە ئەویش شوكرانە 
پەروەردگارە  سوپاسگوزاری  بژێری‌و 
بەهەم���ان  وە  ئمچ،  چئح  
شێوە تەنسیقی لەگەڵ ئایەتی ژمارە 

41 ی سورەتی نحل دا هەیە.
با بچینە س���ەر ڕاڤەی ئایەتی 41 

ی سورەتی )النحل (.
چۇٴ  دەری���ا  ڕامكردن���ی 
ۋ  چ ئام���ڕازە بۆ گەیش���تن بە 
ئامانجی خواردنی گۆشتی تەڕو تازە 
وە  ۉچ،  ۅ   ۅ   چۋ  
بۆ بە دەستهێنانی گەوهەرو مرواریە 
كە وەك خشڵ لە دەست‌و مل دەكرێت 

ېچ،  ې  ې  ۉ    چ  
ئەم دوو ئامانجەش ڕامكردنی دەریا 
چۇٴ ۋچ ئام���ڕاز ب���وو بۆ 
گەیش���تن پێیان، وە هەردووكیشیان 
دەبنە ئامڕاز بۆ گەیشتن بە ئامانجی 
كۆتای���ی ك���ە بریتییە لە ش���وكرانە 
بژێری‌و سوپاس���گوزاری پەروەردگار 

چئو ئوچ.
گۆش���ەنیگای   ل���ە  ج���ۆرە  ب���ەم 
فەلس���ەفەی پەروەردەی ئیسلامیەوە 
ب���ۆ هەر پارچەیەكی ئەم بوونەوەرە 
دەڕوانین، بەو هاوس���ازییە دەڕوات‌و 
ی���ەك ب���ە دوا یەكدا دەبن���ە ئامڕاز 
ب���ۆ ئ���ەوەی دوای خ���ۆی، ت���ا ل���ە 
كۆتای���دا دەمانگەیەنێ���ت ب���ە كۆتا 
ئامانج، ئەویش ]ش���وكرانە بژێری‌و 
خواپەرس���تی‌و خۆشەویس���تی خواو 
گوێڕایەڵ���ی خ���واو...... هت���د(، ج���ا 
لەبەر ئ���ەوەی هەم���وو ئامانجەكان 
ل���ە كۆتاییدا دەمانگەیەنێت بە یەك 
ئامانجی پەروەردەیی، بۆیە ناوەڕۆكی 
عەقیدەی ئیسلامی بە یەكتاپەرستی 

)التوحید( ناوزەند دەكرێت.
پ���ەروەردەی  گرفت���ی  كەوات���ە 
هاوچەرخ ئەوەیە ئەوانەی كە بەناوی 
تازەگەری هەنگاو دەنێن هەوڵدەدەن 
هیچ هاوسازی‌و تەنسیقێك لە نێوان 
ئام���ڕازو ئامانج���دا نەهێڵ���ن، بەڵكو 
زیات���ر بە نێو )ئام���ڕاز یان ئامانج( 
دا قوڵدەبنەوە‌و ئەو شیكردنەوەیەی 
ئاماژەم���ان  ئایەتەك���ەدا  دوو  ل���ە 
پێ���دا هەمووی دەكەن���ە ئامڕاز، یان 
هەم���ووی دەكەن���ە ئامان���ج، جا بۆ 
ئ���ەوەی هاوس���ەنگی دروس���ت بێت‌و 
پرۆسەكە بە ڕێكی ڕێبكات‌و ئامانجی 

خۆی بپێكێ‌.
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گومان نییە بەختەوەری ئامانجی 
هەموو مرۆڤێكە لە ژیاندا، بەڵام ئایا 
بەختەوەری چییەو بە كێ دەوترێت 
“بەخت���ەوەر”؟ لەوانەیە لای هەندێ 
ك���ەس بەخت���ەوەری بریتی بێت لە 
بەدەستهێنانی س���ەروەت و سامان و 
دەوڵەمەندب���وون، لای هەندێگی تر 
هەس���تكردن بێ���ت بە خۆش���نوودی 
و بەدیهاتن���ی ئامان���ج و ئاواتەكان.. 
بۆی���ە چەمك و مان���ای بەختەوەری 
ل���ە كەس���ێكەوە بۆ كەس���ێكی دیكە 
دەگۆڕێ���ت.. ب���ە گش���تی دەتوانی���ن 

بەخت���ەوەری بەوە پێناس���ە بكەین 
كە بریتییە لە هەس���تكردنی مرۆڤ 
بە خۆش���نوودی و قەناعەت و رازی 
بوونی لە ژیاندا بە شێوەیەك ئارامی 
و ئۆقرەی���ی دەروونی پێ بدات و بە 
گەشبینیەوە درێژە بە ژیانی بدات.

ب����ۆ ئ����ەوەی بەخت����ەوەر بیت لە 
ژیان����دا، س����ەرەتا دەبێ هەم����وو ئەو 
كۆس����پ و لەمپەران����ەی دەبن����ە هۆی 
تێكدان و ئاڵۆزكردن����ی بەختەوەریت 
تێكبش����كێنیت و زاڵ بیت بەسەریاندا، 
هەر شتێك ببێتە هۆی خەم و خەفەت 

و دڵەڕاوكێ، دەبێ وەلای بنێیت، پشت 
بەخوا بەستن و باوەڕی پتەو بەخوای 
گەورە باشترین پاڵنەری بەختەوەری 

و ئۆقرەییە.
پس���پۆڕانی تەندورستی دەروونی 
چەند رێنماییەكی گشتییان خستۆتە 
ڕوو ب���ۆ ئ���ەوەی مرۆڤ هەس���ت بە 
بەختەوەری بكات لە ژیاندا، لەوانە:
1- ب���ە هیچ ش���ێوەیەك بیر لەو 
شتە نەرێنی )سلبی(یانە مەكەوە كە 
دەبن���ە مایەی دڵەڕاوكێ و خەمباری 
و ن���ا ئارامی دەروون���ی، بەڵكو بیر 

د. ئەحمەد ئیبڕاهیم وەرتیبۆ ئەوەی بەختەوەر بژیت
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ل���ە لایەنە ئەرێن���ی )ئیجابی(یەكان 
لە ژیانتا بكەوەو جەختیان لەس���ەر 

بكەو پەرەیان پێ بدە.
2- ئەو كارانە جێبەجێ بكە كە 
چێژ لە راپەڕاندنی���ان وەردەگریت، 
ن���ەك ئەوانەی دەبنە مایەی بێزاری 

و دڵەڕاوكێ و خەمباریت.
هەوڵب���دە  توان���ا  بەپێ���ی   -3
زۆربەی كاتە بەتاڵ و بێ ئیشەكانت 
ب���ە تێكەڵاوب���وون بەس���ەر ببەیت 
لەگەڵاخەڵك���ی دا، بەتایبەت لەگەڵ 
ئەوان���ەدا ك���ە خۆش���ت دەوێ���ن و 
لەگەڵیانا دەحەس���ێیتەوەو سوودیان 

لێ وەردەگریت.
4- گرینگی دان بە تەندروس���تی 
جەستەت لە رێگەی جووڵەو وەرزش 
و خواردنی باش و بایەخدان بە پاك 

و خاوێنی.
بخ���ە،  رێ���ك  كاتەكان���ت   -5
رابگریت  هاوس���ەنگی  بەش���ێوەیەك 
ل���ە نێ���وان خواس���تەكانی عەقڵ و 
جەستەت یاخود رۆح و جەستەت و 
فەرامۆش���نەكردنی لایەكیان لە سەر 

حیسابی لایەكەی تر..
ش���ێوازی  جۆراوجۆركردن���ی   -6
بەش���ێوەیەك  هەڵس���وكەوتت،  كارو 
دوور بكەویتەوە لە رۆتین و پەیڕەو 
كردنی یەك س���تایل و شێوازی كاری 

رۆژانە.
ل���ە  خ���وارەوەش  ئەمان���ەی 
و  بەخت���ەوەری  هۆكارەكان���ی 

ئاسوودەیین لە ژیاندا:
1- باوەڕبوون���ی ت���ەواو بە خواو 

پش���ت پێ بەستنی و پابەندبوون بە 
رێنماییەكان���ی ئایی���ن و خوێندن و 

گوێگرتن لە قورئانی پیرۆز.
2- بوون���ی هاوس���ەری چ���اك و 
خێزان���ی رێك و پێك و بێ كێش���ەو 

منداڵ و  وەچەی چاك و پاك.
3- وەفاو دڵسۆزی  و خۆشویستنی 
و  دەس���تگیرۆیی  و  ت���ر  ئەوان���ی 
یارمەتیدانی هەژارو نەدارو بێ باوك 
و ب���ێ دەرەتان���ان و پێشكەش���كردنی 

خزمەتگوزاری بە خەڵك.
4- دیاری كردنی ئامانج لە ژیان 
و بەرنامەڕێژی ب���ۆ كارو بارەكانت، 
ئامانجی ك���ورت مەوداو مامناوەندی 
و دوور مەودا بەش���ێوەیەك بەباشی 
دی���اری بكەی���ت چی���ت دەوێ���ت و 

بەرچاوت رۆشن بێت.
5- دیدگا رۆشنی، واتە هەستكردن 
و زانی���ن و دڵنیای���ی بەوەی كە هەر 
ش���تێك م���رۆڤ بیەوێت پش���تیوان 
بەخ���ودا دێت���ە دی، ئ���ەو كەس���ەی 
دیدگای رۆش���نی هەیەو دەزانێ چی 
دەوێ���ت و ئەوەی دەیەوێت بەروونی 
دیاری كردووە و لەواقیعی بەدیهاتن 
و سوودەكانیدا دەژیت، نابێتە جێی 
گاڵت���ەو پێكەنینی خەڵ���ك، چونكە 
خ���ەون و خولی���او دیدگای رۆش���ن 
راس���تییەكی  ئ���ەو  لای  دی���ارەو  و 

بەرجەستەیە.
6- هاوسەنگبوون لە كاتی خۆشی 
و ناخۆشیدا، واتە مرۆڤ نە لەكاتی 
خۆش���ی و ن���ە لەكات���ی ناخۆش���یدا 
ناب���ێ كۆنتڕۆڵ و هاوس���ەنگی خۆی 

لە دەس���ت ب���دات و س���ۆز و عاتیفە 
ی���ان هەڵچوون و كاردانەوە تووش���ی 
هەڵەی بكات، بەڵكو دەبێ مامناوەند 

بێت و لەو نێوانەدا قەرار بگرێت.
ئارەزوومەن���دی  و  ئ���ازادی   -7
ل���ەو كاران���ەی م���رۆڤ ح���ەز ب���ە 
ئەنجامدانیان دەكات، لەگەڵ نوێسازی 
ل���ە كاروبارەكان���دا و دووركەوتنەوە 
لە رۆتین، گەش���بینی و بەختەوەری 

بەدوادادێت.
8- قەناع���ەت و رازی ب���وون بە 
بەشی خۆت گەنجینەیەكە نابڕێتەوە، 
س���ەروەت و س���امان هەرگیز نابێتە 
مای���ەی بەختەوەری و ئاس���وودەیی 
مرۆڤ، بۆیە مەرج نییە ئەو كەسەی 
زەنگی���ن و س���اماندارە بەختەوەرتر 
بێ���ت لەوانی ت���ر، پەنانەبردنە بەر 
س���واڵ و دەس���تپانكردنەوە ل���ە بەر 
خەڵ���ك و بوون���ی قەناع���ەت كلیلی 

بەختەوەرییە لە ژیاندا.
و  ت���ەوازوع  و  فی���زی  ب���ێ   -9
خۆهەڵنەكێش���ان  و  ب���وون  خاك���ی 
بەس���ەر ئەوانی ترو خۆلێنە گۆڕان 
و لەخۆبای���ی نەبوون بە دەس���ەڵات 
و كورس���ی، س���امان و دارایی، ژن و 
منداڵ و هاوس���ەر، زانس���ت و پلەی 

كۆمەڵایەتی..
جا بۆ ئ���ەوەی بەختەوەر بژیت، 
ئ���ەم خاڵان���ە لەبەر چاوبگ���رەو لە 

ژیانی رۆژانەتدا جێبەجێیان بكە.
ئاس���وودەیی  و  بەخت���ەوەری 
راس���تەقینە بۆ هەم���ووان لە خوای 

مەزن دەخوازم.
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بابەتى پەروەردە لە ئيسلامدا گرنگيى 
ئامادەكردنى مرۆڤ  و  ڕاهێنان  بە  دەدات 
ژياندا  ج��ي��اوازەك��ان��ى  ب���وارە  تێكڕاى  ل��ە 
پيرۆزى  ئايينى  بنەماكانى  لەڕوانگەى 
ئيسلامەوە، لەگەڵ بەربڵاوى بەكارهێنانى 
ئيسلامى”  “پەروەردەى  دەستەواژەيە  ئەم 
و  روون  ئ���ەوە  ئ��ێ��س��ت��ادا،  ل��ەس��ەردەم��ى 
ئاشكرايە كە لە كلتورى ئيسلامى و كتێب 
ئيسلامدا  وپێشنانى  زانا  نووسراوەكانى  و 
ئەم دەستەواژەيە بەناوى ديكەوە هەبووە 

نەك ئەوەى ئێستا پێيناسراوە.
ئيسلامى”  “پ��ەروەردەى  دەستەواژەى 
سەردەميانەيە،  و  ن��وێ  وش��ەي��ەك��ى  ك��ە 
لەفەرموودەى  نە  پيرۆزو  لەقورئانى  نە 
پێغەمبەرى پێشەوادا بەم ناوە نەهاتووە، 
زانستيى  ب��ۆم��اوەى  لەكلتورو  ه��اوك��ات 
نەبووە،  پێشينيشدا  ئيسلامى  زانايانى 
ب���ەڵام ل��ەب��وارى پ������ەروەردەدا ب��ەوش��ەى 
چەند  ياخود  لەواتاكەى  نزيك  جياوازو 
دەستەواژەيەك كە هەمان واتا دەگەيەنێت 
دان��راوەك��ان��ى  و  لەكتێب  بۆيە  ه��ات��ووە، 
ناوە  ئەم  لەبەرامبەر  پێشيندا  زانايانى 
نوێيەدا زياتر دەستەواژەكانى )پێگەياندن، 
چاكسازى، پاكسازى، رەوشت، دەرونپاكيى، 
ف��ێ��رك��ردن، ئ���ام���ۆژگ���ارى و ڕێ��ن��وێ��ن��ى، 

رەوشت...( بەكارهاتووە.
ب��ڕواي��ان  ن��وێ  ل��ەزان��اي��ان��ى  هەندێك 

زانايانى  لەكلتورى  دەستەواژانە  ئەم  وايە 
پەروەردەكردن  لە  زياتر  كۆندا  ئيسلامى 
پێگەيشتندا  و  م��ن��داڵ��ي��ى  ل��ەق��ۆن��اغ��ى 
وش��ەى  لەئێستادا  ب���ەڵام  ب��ەك��اره��ات��ووە، 
“پەروەردە” بۆ تێكڕاى قۆناغە جياوازەكانى 
تەمەنى مرۆڤ بەكاردەهێنرێت و سەرجەم 
قۆناغەكان دەگرێتەوە، چونكە هەموو ئەو 
لەخۆيدا  ئاماژەيانپێدرا  دەس��ت��ەواژان��ەى 

كۆدەكاتەوە.
بەشێوەيەكى گشتى دەكرێت بوترێت: 
كلتورى  لە  “پ���ەروەردە”  تەواوەتى  وات��اى 
كۆن و نوێى ئيسلامدا كۆكن لەسەر ئەوەى 
بوارە  تێكڕاى  گەشەپێدانى  لە  )بريتييە 
لەڕێگەى؛  مرۆڤ  كەسايەتى  جياوازەكانى 
پاكسازى،  ڕۆشنبيرى،  ڕاهێنان،  فێركردن، 
پێگەياندنى  بەئامانجى  كرداريى،  چالاكى 
مرۆڤى لێهاتوو بۆ ئاوەدانكردنەوەى زەوى و 
بەديهێنانى مەبەستى خودايى جێنشينيى 
لەسەر  “الاستخلاف”  مرۆڤ  راستەقينەى 

زەوى(.
چ��ەم��ك��ى پ�������ەروەردە ل��ەئ��ي��س�الم��دا 
ئەوەيە  سەرەكى  و  گرنگ  تايبەتمەندى 
دەقەكانى  لە  بريتييە  سەرچاوەكەى  كە 
پێغەمبەر سوننەتى  پ��ي��رۆزو  قورئانى 
پێشين  زانايانى  زانستيى  كلتورى  و   s
و مەبەستە دينى و دونياييەكان، هاوكات 
رەس��ەن  سەربەخۆو  سيستمێكى  لەسەر 

سەرەكى  بەشێوەيەكى  كە  بونيادنراوە 
پشت دەبەستێت بە "فيقهى واقيع".

نوێگەريى  ئەنجامدانى  لەپێناو  بۆيە 
بەهێزيى  درێ��ژەپ��ێ��دان��ى  و  ب�����ەردەوام 
گرنگە  چ��ەم��ك��ە  ئ���ەم  رەس���ەن���اي���ەت���ى، 
وادەخ��وازێ��ت ل��ە ه��ەم��وو ك��ات و شوێنە 
جياوازەكاندا زانايانى تايبەتمەند لەبوارى 
پ��ەروەردە  زانستى  و  شەريعەت  زانستى 
دۆزي��ن��ەوەى  بەمەبەستى  هەماهەنگبن 
لەگەڵ  گونجاو  ئيسلاميانەو  چارەسەرى 
كات و شوێن بۆ تێكڕاى پێشهات و بابەتە 
پەروەردەييە هەنووكەيى و سەردەمييەكان، 
ب��ەوە  ي���ەك  و  بيست  س����ەدەى  چ��ون��ك��ە 
پێشوو  لەسەردەمەكانى  جيادەكرێتەوە 
لەپێشكەوتنى  هەيە  تايبەتمەنديى  كە 
خێرا  گەشەكردنى  و  م��رۆڤ  ب��ەرچ��اوى 
لەبوارەكانى هزريى بەگشتى و تەكنەلۆجى 
هۆى  بووەتە  ئەمەش  بەتايبەت،  مادى  و 
و  داخوازيى  سەدەيە  ئەم  مرۆڤى  ئەوەى 
لەبوارە  دروستببێت  بۆ  زۆرى  پرسيارى 
روحى و مەعنەويەكاندا، هەموو ئەمانەش 
دڵئارامكەرو  وەڵامگەلێكى  بە  پێويستييان 
دڵنياكەرەوە هەيە كە بێگومان لە ئايينى 
پيرۆزى ئيسلامەوە نەبێت له هەر لايەنێكى 
و  لەكەم  پڕ  و  ك��اڵ  و  ك��رچ  ديكەوەبێت 
نابێتەهۆى پڕكردنەوەى  كورتى دەبێت و 

كەلێن و بۆشاييە پەروەردەييەكان.

چەمكى پەروەردە لەئيسلامدا
ئاراس حمە امين
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ئیس�ل�امدا  ل���ە  خی�ل�اف  بوون���ی 
مای���ەی فرانكردنی فیقهی ئیس�ل�امی و 
تازەكردنەوەی ئیسلامە، ئەمەش بە دوو 

شێوە:
ش���ێوەی یەكەم: جەوهەری ئیس�ل�ام 
بریتییە لە كردنەوەی عەقڵ و هاندانی 

بۆ پرۆژە بەرهەمهێنان..
ش���ێوەی دووەم: ئیس�ل�ام لە هەموو 
شتێكدا كە بڕیارێكی دابێت پەراوێزێكی 
بۆ عەقڵ هێش���تووەتەوە ت���ا حەرەكەتی 
تێدا بكات، ئەو ش���تە سیاس���ی بێت یان 
ئابووری یان جینائی یان س���ەربازی یان 

میدیایی... هتد بێت.
• سەبارەت بە شێوەی یەكەم:

دەقەكانی قورئان‌و حەدیس باسێكی 
زۆری بیرو بیركردنەوە ئەكات‌و خەڵكی 
هانئ���ەدات كە عەق���ڵ بخەن���ە كارو لە 
"ئایەتەكانی گ���ەردوون و دەروون" وورد 
ببنەوە‌و یاس���ای لێدەربهێنین و ئەمەش 
بۆ ئەوەیە ك���ە دین و ژینی خۆیانی پێ 
بەرنەپێش���ەوە... ئەوەت���ا خ���وای گەورە 

ئەفەرموێت:  چھ  ھ  ھ  ھ  

ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   
ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈچ ئەوە 
بۆ ل���ە مەلەكوت���ی ئاس���مانەكان‌و زەوی 
‌وورد نابن���ەوە، ك���ێ‌ دەڵێ‌ نزی���ك نییە 

»ئەجەل«یان هاتبێیتە پێشەوە!!
زْوَاجاً  ��نْ �أنَفُ�سِ��كُمْ �أَ »وَمِ��نْ �آيَاتِ��هِ �أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ
ةً وَرَحْمَةً �إِنَّ فِي ذَلِكَ  ��وَدَّ تَ�سْ��كُنُوا �إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ لِّ
رُونَ«.  یەكێك لە نیشانەكانی  قَوْمٍ يَتَفَكَّ لَآيَاتٍ لِّ
بوون و دەس���ەڵاتی خ���وا ئەوەیە كە لە 
خۆتان هاوس���ەری ب���ۆ دروس���تكردوون 
ت���ا لەوێ���دا بحەوێنەوەو س���ۆزو هۆگری 
یەكت���ری خس���توەتە نێوانتان،ئالەم���ەدا 
بەڵگەیەك���ی زۆر هەی���ە ب���ۆ گەلێك كە 
��مَاوَاتِ  ْ يَرَ الَّذِينَ كَفَرُوا �أَنَّ ال�سَّ بیربكەنەوە. “�أَوَلَم
اَء  وَالْأَرْ���ضَ كَانَتَ��ا رَتْق��اً فَفَتَقْنَاهُمَ��ا وَجَعَلْنَ��ا مِ��نَ الْم
مِنُ��ونَ«. هەروەها هەموو  كُلَّ �شَ��يْءٍ حَ��يّ �أَفَلَا يُ�ؤْ
ئ���ەو ئایەتانەی كە ئەفەرمووێت »لعلكم 
تتفك���رون«، »لعلكم تعقل���ون«، »لعلكم 
تتذكرون«.. هتد. ـ پێغەمبەر )صلی الله 
علی���ە والە وس���لم( دەفەمووێت: »تفكر 

ساعة خير من عبادة شهر«.... هتد.
 پێغەمبەریشs زۆر كاری لە سەر 

ئ���ەوە كردووە ك���ە خەڵك���ی »عەقڵ«ی 
بجوڵێنێت بە زۆر رێگا: 

 ــبە پرسیاركردن لە سەحابەی خۆی 
چونكە زانس���ت گەنجینەیەكە پرس���یار 
ت���درون  ئەیفەرموو:«ا . . كلیلەكەیەتی.
من المفل���س«.. تا كۆتایی حەدیس���ەكە، 
ئەیفەرموو:«من اعجب المؤمن اليكم«... 
ت���ا كۆتایی حەدیس���ەكە‌و هەروەها، ـ بە 
مەت���ەڵ داهێن���ان لێی���ان ئەیفەرموو:.. 
»ئ���ەو دارە چیی���ە كە هەرگی���ز گەڵای 

ناوەرێت....« تا كۆتایی حەدیسەكە.
 ــبە مشاوەرەكردن پێیان لە »شەڕ«و 
»ئاش���تی«دا. ـ ئەیفەرموو:«اشیروا علی 
ایها الناس...« ـ ئەیفەرموو:«كێ‌ بۆ فڵانە 

كار بەكەڵكە...«. 
ـ ��� ـهانیداون ب���ۆ »ئیجتهادكردن«.. 
بە معاذی كوڕی جەبەلی فەرموو: چۆن 
قەزاوەت دەكەیت لە مەس���ەلەیەكدا كە 
نە »قورئان«و نە »حەدیس���ی« لە سەر 
نەهات���ووە.. معاذ وت���ی »اجتهد ولا الو« 
عەقڵ���م ئەخەم���ە كار‌و هەوڵ���ی خ���ۆم 
ئەدەم‌و كەمتەرخەمی ناكەم، »پێغەمبەر 
s قس���ەكەی پەس���ەندكردو پشتیوانی 

لێكرد.
 بەرهەم����ی ئ����ەم هان����دان و عەق����ڵ 
بازكردن����ە بریتی ب����وو ل����ەوەی زانایانی 
ئیسلام بە«ئیجتهاد«و »ئەقڵكاری« توانیان 
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لە ئیسلامدا بووەتە هۆی 
فراوانكردنی ئیسلام

  یان تەسكردنەوە و بچووك 
كردنەوەی

ئ����ەو باڵەخان����ە گەورەیە لە سیس����تەمی 
»بنەماكان����ی  ئیس��ل�امی«و  »فیقه����ی 
فیكری ئیس��ل�امی«و »بەرنامەی ڕەوشتی 
ئیس��ل�امی«و »بەرنامەكان����ی پەروەردەی 
ئیس��ل�امی« دروس����تبكەن كە لە مەیدانی 
یەكەمیاندا پیاوان����ی گەورەی وەك: ئەبو 
حەنیف����ەو ش����افعی‌و مالی����ك‌و ئەحمەدی 
ك����وڕی حەنب����ەل‌و داودی ظاهیری‌و ئیبن 
حەزم‌و ماوردی‌و ئیبن تەیمیە‌و س����ەدان‌و 
بگرە هەزارانی تر توانیان ئەو س����ەروەتە 
فیقهیی����ە گەورەی����ە دروس����ت بك����ەن كە 
یەكێكی وەك »فەمبەری« ڕۆژهەڵاتناسی 
مەج����ەڕی ئەڵێت: هەر چەندە س����ەیری 
كتێب����ە فیقهییەكانی ئیس��ل�ام ئەكەم زۆر 
سەرنجم ڕائەكێشن‌و س����ەیرم لەوە دێت: 
چۆن موس����ڵمانەكان سیس����تەمی حوكم‌و 
بەرنام����ەی هەم����وو بوارەكان����ی ژیانیان 
ل����ەو فیقهەوە وەرناگ����رن »1. لە مەیدانی 
دووهەم����دا پیاوان����ی وەك »ئەش����عەری‌و 
غەزال����ی‌و ماتوری����دی‌و ئیب����ن خەلدون‌و 
باقەلانی‌و ئامێ����دی‌و ئیبن تەیمیە‌و ئیبن 
ح����ەزم‌و محمد عبدە‌و ئیقباڵ  لاهوری....
هتد«ی دورس����تكرد س����ەروەتێكی فیكری 
وای����ان بەرهەمهێنا، بەهەق ئەتوانی ناوی 
»قوتابخانەی بیری ئیسلامی« لێبنێی. 

1- نظام الدين عبدالحميد/ مدخل الى الفقه الاسلامي، ص86.

لە مەیدانی سێیەمیش���دا ئەو هەموو 
پی���اوەی وەك »حەس���ەنی بەص���ری«و 
»حارس���ی  بەغ���دادی«‌و  »جنی���دی 
موحاس���یبی-342ك وەفات���ی ك���ردووە«و 
»مەولان���ا  گەیلان���ی«‌و  »عبدالق���ادری 
خالی���دی نەقش���بەندی«‌و »ئیبن قەیمی 
جەوزی«‌و »ئیمامی ن���ەوەوی«... هتدی 
دروس���ت كرد، كە ئ���ەو تێورانەی ئەوان 
دایان هێنا بۆ پەروەردەی دەروون‌و گیان 
تائێس���تاش جێگ���ەی س���ەرنجی خەڵكی 

خوێنەوارو بە ویژدانن..
لە مەیدانی پەروەردەی ئیسلامیشدا 
ئ���ەو هەم���وو »بنەم���او بەرنام���ە« بۆ 
پ���ەروەردە كردنی »ت���اك«‌و »خێزان«‌و 
»كۆمەڵ« دانراوە‌و تا ئێستاش بەشێوەی 
رێكخ���راو«  »كۆم���ەڵ‌و  »حی���زب«‌و 
پەیرەوی���ان لێئەكرێ���ت‌و ئەكرێت ناوی 
قوتابخان���ەی پەروەردەیی���ان لێبنرێ���ت، 
ئەمانە بەڵگەن لەس���ەر ئەوەی ئیس�ل�ام 
عەقڵەكان ئەجوڵێنێت‌و دەرگای حیوارو 
موناقەش���ەو »بەرهەمهێنان���ی فیكری« 
بە هەموو هێزێكەوە ئەخاتە سەرپش���ت 
 ـپیاوان���ی گ���ەورەی وەك »نورس���ی«و 

»حەس���ەن بەنن���ا«و »س���ید قط���ب«و 
»نەدەوی«و »زەهاوی«و... هتد. هەندێكن 
لەو پیاوان���ەی لە مەیدانی«بەرنامەكانی 
پەروەردەی ئیس�ل�امیدا« ناوی���ان دیارو 

لەبەرچاوە.
ل���ە كتێب���ی »التراتیب  »الكتان���ی« 
الاداریة ف���ي الحكومة النبویة«دا ئەڵێت: 
یەكێ���ك ل���ە زانایانی مەزهەبی ش���افعی 
»پێن���ج س���ەد« حوكمی لەم حەدیس���ە 
كورتە دەرهێناوە »ی���ا أبا عمیر ما فعل 
النغیر«.. »ئەبا عومەیر« مناڵێكی ئەبو 
تەڵحەی ئەنصاری بوو بولبولێكی هەبوو 
لەماڵەوە ناوی »نوغەیر« بوو، پێغەمبەر
s یش بۆ دڵدان���ەوەی هەموو جارێك 
كە لە مزگەوتدا ئەیبینی پێی ئەفەرموو 
نوغەی���ر  هەواڵ���ی  عومەی���ر  »كاك���ە 
چییە«؟!... دەرهێنانی سیستەم‌و یاساكان 
لێكدان���ەوەی  حەدی���س«  لە«قورئ���ان‌و 
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عەقڵ���ی و مش���ت‌ومڕی نێ���وان زانایان 
ب���ووەو ئەو هەموو كتێب���ە قانونییەی 
ڕەخن���ەو  بەه���ۆی  بەرهەمهێن���اوە 
لێكدانەوەی عەقڵیی���ەوە، كە كۆنگرەی 
لاهای چەن���د جار لە ڕاس���پاردەكانیدا 
ئ���ەوەی ڕاگەیاندووە كە »ش���ەریعەتی 
ئیس�ل�امی دەوڵەمەندترین سەرچاوەیە 
ب���ۆ یاس���ا دان���ان، چونكە ڕێگ���ەی بە 
ئیجتیهاد داوەو ئ���ەوەی ئەم مەزهەبی 
فیقه���ی نەیوتبێت ئەوی تریان باس���ی 

كردووە 2. 
پێنجەم: ئیتر بائەوە بوەستێت كە 
لە س���ەدە زێڕینەكانی ئیسلامدا عەقڵی 
گ���ەورەی  بەرهەمێك���ی  چ  ئیس�ل�امی 
پێش���كەش بە مرۆڤایەتی كرد لە هەر 
دوو مەیدانە گەورەكەی شارستانێتیدا، 
“مەیدان���ی  مەعریف���ە”و  “مەیدان���ی 
تەمەددون”و ئاوەدانی، ئەوەش كە هەر 
بۆ باس ئەش���ێت ئەوەیە ئەنجامی ئەم 
عەقڵكاریی���ە ئەوە بوو كە موس���ڵمانان 
بەرلە زۆربەی خەڵكانی تر گەیش���تنە 
دۆزینەوەی سەرەتاكانی زانستە ئایینی 
و مرۆییەكانیش، بۆ نمونە بیرمەندێكی 
گ���ەورەی وەك ئەنوەرلجون���دی پ���اش 
پشكنین و توێژینەوەیەكی ورد ئەڵێت:
“هیچ زانستێك نییە لەم زانستانەی 
كە ئێس���تا ئەخوێنرێن لە قوتابخانەو 
دانیشتگاكاندا، موسڵمانان سەرەتاكانیان 
پ���ەرەی  ئ���ەوان  دوای  نەوتبێ���ت‌و 

پێنەدرابێت”3.

2- لە لاهای و لە ساڵی 1937زایندا كۆنگرەیەكی تر بەستراو ئامادەبووان 
گرنگە  سەرچاوەیەكی  ئیسلامی  شەریعەتی  كە  راگەیاند  ئەوەیان 
شەریعەتی  كە  راگەیاند  ئەوەشیان  گشتییەكان،  یاسا  دەرهێنانی  بۆ 
وەرنەگیراوە،  تر  ئایینەكانی  لە  سەربەخۆیەو  شەریعەتێكی  ئیسلامی 
كۆنگرەی«یاسای  1938زایندا   ساڵی  لە  و  لاهای  لە  هەر  ترو  جارێكی 
بەراوردكاری«گیراو تێیدا ئامادەبووان بڕیاری ئەوەیان دا كە شەریعەتی 
ئیسلامی سەرچاوەیەكی گرنگە لە سەرچاوەكانی یاسادانان. لەو هەفتەی 
فیقهی ئیسلامیشدا كە لە پاریس بەڕێوەچوو لە ساڵی 1952زایندا،نەقیبی 
ووتی:«نازانم  بەوەداناو  دانی  هەستایەوەو  فەرەنسا  پارێزەرانی 
بۆیان  كە  وێنایەی  ئەو  نێوان  لە  دروستبكەم  هاوئاهەنگی  چۆن  من 
فیقهو  ئیسلامی  فیقهی  و  ئیسلامی  شەریعەتی  گوایە  دروستئەكردین 
شەریعەتێكی دۆگمان و بەكەڵكی ئەوە نایەن بكرێنە سەرچاوە بۆ یاسا 
پێشكەوتووەكان لەبەرانبەر ئەوەدا كە من ئەم هەفتەیە بیستم دەربارەی 
شەریعەتی  ئەسەلمێنێت  ئەوە  دوودڵی  بی  كە  ئیسلامی  شەریعەتی 
ئیسلامی شەریعەتێكی رەسەن و قووڵ وووردەكارو پەلوپۆدارەو توانای 
رووداوەكاندا!«.-هەروەها  هەموو  لەگەڵ  هەیە  رووبەڕووبوونەوەی 
موحەممەدی  كە  دانیبەوەدانا  نێودەوڵەتیەكان  گشتییە  یاسا  كۆمەڵەی 
لە  بریتییە  بەراستی  ئەبوحەنیفە  قوتابی  شەیبانی  حەسەنی  كوڕ 
البحوپ  گشتییەكان،بڕوانە«مجلە  یاسانێودەوڵەتیە  یەكەمی  رێبەری 
العامە  لایەن:-الرئاسە  لە  زانستیەو  دەوری  گۆڤارێكی  الإسلامیە«كە 
العلمیە والإفتا‌و والدعوە والإرشاد-ەوە دەردەچێت و تا  البحوپ  لإدارات 
ئیستا »79« بەرگی لێدەرچووە،بۆ زانیاری  زیاتر سەردانی سایتی«مكتبە 
ناصح   / الاسلام  فی  الاولاد  تربیە  سەیری:  الفوائد«بكە.هەروەها  صید 

علوان بكە، هەروەها )الی الشباب أولا( هەر هەمان نووسەر.
3- تأصيل منهاج العلوم / أنور الجندي، ص12.

موسڵمانەكان یەكەم كەس بوون كە 
بنەماكانی »المنهج العلمي التجربي«یان 
دان���ا پاش ئەوەی بە ڕەخنەی زانس���تی 
فەلس���ەفە تیۆرییەك���ەی یۆنانیان ڕەت 

دایەوە »4.
موس���ڵمانان یەكەم ك���ەس بوون كە 
رەتكردەووە  ئیغریقیی���ان  تیۆرەكان���ی 
دەربارەی فەلەك‌و دەریاكان، ئەوان بوون 
جادوگەریی‌و ئەفسانەیان بەتاڵكردەوە‌و 
ل���ە جێگەی���دا باڵەخانەیەكی زانس���تی 
گەورەی���ان بینا ك���رد ب���ە تایبەتی لە 
ب���واری »پزیش���كی و سیس���تەمەكانی 

تەندروستی«دا5. 
»فیكری ئیسلامی« خاوەنی بنەماو 
ڕێس���او یاس���ای تایبەت���ی خۆیەت���ی لە 
بوارەكانی زانستە سیاسیەكان‌و زانستی 
ئابوری���و مێ���ژوو زانس���تی دەرونی دا، 
بەپێ���ی ئ���ەو ئیجته���ادو بۆچوونانەی 
»ئیب���ن  »فاراب���ی«و  »م���اوردی«و 
»غزال���ی«و  »بێرون���ی«و  خل���دون«‌و 

»ئیبن سینا« دایان هێنا..
ئ���ەو بۆچوون���ە ئیس�ل�امیانەی كە 
لێزانان���ە  ڕۆژئ���اوا  فەیلەس���وفەكانی 
لێكۆڵینەوەكان���ی  زانس���ت‌و  لەن���او 
خۆیان���دا تواندویانەتەوەو س���ەرلەنوێ‌ 
س���ەرچاوە  ل���ە  دایانڕش���تووەتەوە 
دووری���ان  خۆی���ان  ئەس���ڵیەكانی 
خستۆتەوە. لە بواری )فیكرو تەشریع‌و 
یاس���ا(دا، فیكری ئیس�ل�امی ب���اڵای لە 
باڵای هەمووان بەرزترەو.. تائێس���تاش 
مەش���خەڵە لەڕێگەدا 6، ئەگ���ەر بڵێین 
فیكری ئیس�ل�امی هەندێ‌ زی���ادەكاری 
بنەڕەت���ی زیادكردووە ب���ۆ بیری نوێ‌و 
هاوچەرخی ئێس���تا ئ���ەوە بەبێ‌ گومان 

زیادەڕەوی ناكەین 7. 
ئەو بنەمایان���ەی »ئیبن خەلدون« 
عیم���ران‌و  زانس���تەكانی  دەرب���ارەی 
ئاوەدانی دایهێناون تائیس���تاش بناغەن 
بۆ زانس���تەكانی )مێ���ژوو(و )ئابوری(و 

»سیاسەت‌و ئیدارە«8. 
4- هەمان سەرچاوە ل5.

5-  هەمان سەرچاوە ل5. 
6-  هەمان سەرچاوە ل5.
7-  هەمان سەرچاوە ل5.
8-  هەمان سەرچاوە ل5.

غەزالی چەند س���ەدە پێش دیكارت 
باس لە«بنەماكانی فەلس���ەفەی شەك« 
ئەكات‌و ئەڵێت »فمن لم يشك لم ينظر 
ومن لم ينظر لم يبصر ومن لم يبصر 
بق���ى في العمى والض�ل�ال«9. هەركەس 
گومان نەبات ناگەڕێت بۆ بەڵگەو هەر 
ك���ەس نەگەڕێـت بۆ بەڵگ���ە هیچی لێ 
حاڵ���ی نابێت‌و هەر كەس���یش لە ش���ت 
حاڵ���ی نەبێ���ت لەن���او كوێری���و لاڕێدا 

ئەمێنێتەوە...  
سەبارەت بە شێوەی دووەمیش 	•
ئ���ەوەی زان���راوە ئیس�ل�ام درێژەی 
سیس���تەمی دەس���ەڵاتی دانەناوە بەڵكو 
اص���ول  حوكمك���ردن،  )بنچینەكان���ی 
الحك���م(ی دان���اوەو ئەبێ���ت دەوڵەت و 
حوكم لەسەر ئەو پرەنسیپ‌و بنەمایانە 
دابمەزرێت‌و بەڕێوە ببرێت، ئیتر دوای 
ئ���ەوە درێ���ژەی حكومەت���داری داوەتە 
دەس���ت عەقڵی پێگەیشتووی زانایان لە 
هەموو چەرخێكدا... با ئەمە بە نمونە 

بڵێین:
ئیس�ل�ام بڕیاری داوە حوكم ئەبێت 

لەسەر ئەم بنەمانە بوەستێت:
)ِ ّهِل كْمُ �إِلاَّ ل ُ 1 ـتەنیا خوا »حاكمە« )�إِنِ الْح
2 ـس���ەرۆك‌و گەورەی وڵات ئەبێت 
بە ڕەزامەندی گەلی موسڵمان دابنرێت.
3 ـكاروب���اری دەوڵەت پێویس���تە بە 

»شورا« بڕوات بەڕێوە.
4 ـحوك���م پێویس���تە »دادگەری���ی« 

بەرقەرار بكات.
5 ـشەریعەت س���ەرچاوەی سەرەكی 
تەش���ریعەو نابێت یاسایەك دەربكرێت 

لەگەڵ شەرعدا پێچەوانە بێت.
6 ـدادگا س���ەربەخۆو ئازادبێ���ت بۆ 
ئەوەی كەس���ی تر بۆی نەبێت دەس���ت 
بخات���ە كاورب���اری دەوڵ���ەت. یاس���ا لە 

سەروو هەموو شتێكەوە بێت.
ئیت���ر دوای ئەمە عەقڵەكان ئازادن 
لە ئالیەت دۆزین���ەوەدا بۆ هەموو ئەو 
مەسەلانەی سەرەوە بۆ ئەوەی »داد«ی 
پ���ێ بەرقەرار بك���ەن، یان »ش���ورا«ی 
پ���ێ جێبەجێبكەن، یان )یاس���ادانان(ی 

9-  نزيكەى شەش سەدە پێش ديكارت، تأصيل مناهج العلوم ص6.
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پێئەنجامبدەن.. هتد.
ئیس�ل�ام  پەراوێزێك���ی زۆری ل���ە 
پرس���ەكانی دەوڵەت���ی جێهێش���تووە بۆ 
خەڵ���ك‌و عەق���ڵ‌و بەرژەوەن���دی ڕۆژو 

خەڵكی ئەو ڕۆژە بۆ نموونە:
 ـناوی سەرۆكی وڵات، دروستە ناوی 
خەلیفە بێت، یان س���ەرۆكی وڵات بێت. 
ی���ان ئەمیر یان س���وڵتان ی���ان ڕابەر.. 
هتد، ئیس�ل�ام هی���چ ناوێكی )تەوقیف( 
نەكردووە، كە حەتمەن ئەبێت ئەو ناوە 
بێت‌و ناوێكی تر بە دروست نەزانێت.

تایبەت���ی  ڕێگەیەك���ی  ئیس�ل�ام   ـ
دانەناوە ب���ۆ دانانی خەلیف���ە، ئەكرێ‌ 
بە »هەڵبژاردنی گش���تی« بێت ئەكرێ‌ 
نوێنەرانی خەڵك هەڵی بژێرن، ئەكرێ‌ 
ڕیفران���دۆم بۆیەك كاندی���د بكرێ‌ یان 
بۆ یەكێك زیاترو كێبەركێ‌ دابنرێ‌و تا 
دێتە سەر یەكێكیان، وە هەروەها )10(.
ل���ە  وڵات  س���ەرۆكی  تەمەن���ی   ـ
ئیس�ل�امدا دیاری نەك���راوە، ئەكرێ‌ تا 
مردن بێت، ئەكرێت بۆ ماوەیەك بێت‌و 
ك���ە ماوەك���ەی تەواو ب���وو جارێكی تر 
دەرگای كێبەركێ‌ بكرێتەوە لە ئەوو لە 

غەیری ئەو.
 ـئیس�ل�ام ناوێكی تایبەتی دانەناوە 
ب���ۆ ج���ۆری حوكم ن���ە جمه���وری نە 
پاش���ای‌و ن���ە عەلمان���ی )11(،ن���ە ك���ە 
هەنوتی، بەڵكو ئیسلام نە )عەلمانییە( 
ك���ە دین ل���ە دەوڵ���ەت جیابكاتەوە، نە 
دەوڵەتی دینیشە سوڵتەی ئیلاهی بداتە 
خەلیفەو قس���ەی ئەو قسەی خوا بێت 
ئەبوبەكر پاش ئەوەی بوو بە خەلیفە 
نِّي وليتكُمْ  وتارێكی داو فەرمووی:) �أما بعد فَ�إِ
ى  عِيف حَتَّ لا وَ�إِن �أقواكم عِنْدِي ال�ضَّ كُمْ �أَ ِ وَل�س��ت بِخَيْر
ى �آخذ  ��عَفكُم عِنْ��دِي الْقوي حَتَّ ق وَ�إِن �أَ�ضْ �آخذ لَهُ الْح
بُْتَدعٍ فَ�إِن �أنَا �أَحْ�سَنت  اَ �أَنا مُتبع وَل�ست بِم ق �إِنَّم مِنْهُ الْح
فَ�أَعِينُونِي وَ�إِن زِغْت فقوموني �أَقُول قولي هَذَا وَ�أَ�سْ��تَغْفِر 

الله لي وَلكم(.12

لەسەر  نموونەیان  ئیسلامیدا  مێژووی  لە  ڕێگایانە  لەو  هەریەك   -10
هەیە، عومەر كاندیدی ئەبوبەكر بوو، گەل قەبوڵی كرد، شەش كەس 
هەڵبژاردەی  عەلی  هەڵبژارد،  عوسمانی  »گەل«  بوو  عومەر  كاندیدی 
»مهاجرین‌و ئەنصار« بوو، مەعاویە بە »تەنازل«ی حەسەن لە هەقی 

خۆی كرا بە خەلیفە.. هەروەها.
11- نقض كتاب، »الاسلام واصول الحكم« محمد عمارة، ص)47(.

12- تخريج الأحاديث والآثار الواقعة في تفسير الكشاف للزمخشري:جمال 
الدين أبو محمد عبد الله بن يوسف بن محمد الزيلعي )المتوفى : 762هـ(

تححقيق : عبد الله بن عبد الرحمن السعد

 ـخەلیف���ە ل���ە ئیس�ل�امدا ئەكرێ‌ 
مەرجی بۆ دابنرێ، ئەو مەرجانەی تێدا 
بوو س���ەرۆك بێت‌و ئەگەر مەرجەكانی 
تێدا نەم���ا ئەوە لەس���ەر كار لاببرێت 

یەكێكی تر دابنرێت..
 ـدەزگاكان���ی دەوڵەت ئەكرێت كەم 
بن، ئەگەر بەرژەوەندی لەوەدابوو زۆر 
بكرێت ئەوە زی���اد بكرێت، هەر ناوێك 
بنرێ���ت ل���ەو دەزگایانە ئیس�ل�ام ڕێگە 
ناگرێ���ت، مەگەر ناوەك���ە »عەبەس«و 
»ناج���وان« بێ���ت، ئەك���رێ وەزارەتێك 
ن���اوی »وزارة المظالم« بێت ئەش���كرێ‌ 
ن���اوی »وەزارەتی داد« بێ���ت.. ئەكرێ‌ 
كاورب���اری »زانس���ت‌و زانی���اری« ناوی 
بنرێت »تربی���ە وتعلیم« ئەكری ناوی 
»وەزارەت���ی بی���رو ڕۆش���نبیری« بێت 

ئەكرێ‌ ناوێكی تریشی ببێت.
 ـهەڵبژاردن���ی ئەندامان���ی ش���ورا، 
ئەكرێ‌ دوو ئەنجومەن بێت: یەكەمیان 
كاریان »یاس���ا دانان« بێت‌و دووەمیان 
گرفت���ی  »چارەس���ەركردنی  كاری���ان 
دەوڵ���ەت‌و میلل���ەت« بێ���ت، یەكەمیان 
تەنی���ا لە زانای���ان‌و پس���پۆڕانی ئەهلی 
بكرێ���ت‌و  دروس���ت  )تەخەص���وص( 
دووهەمی���ان ل���ە نوێنەران���ی میللەت‌و 
حزبەكان‌و ناوچە جیاجیاكان دروس���ت 
كێش���ەو  هەریەكەی���ان  ك���ە  بكرێ���ت 
گیروگرفت���ی میلل���ەت‌و ناوچەی خۆی 
ڕێگەچارەیان  ئەنجومەنیش  بنووسێت، 
بۆ دابنێ‌، ئەش���كرێ‌ ب���ە هەر جۆرێكی 
ت���ر بێ���ت ك���ە ئ���ەو ڕۆژو س���ەردەمە 
»داد«  ئەوەی���ە  گرن���گ  ئەیخوازێ���ت، 
بەرق���ەرار بكەن.. بەهەرحاڵ ئیس�ل�ام 
لە مەس���ەلەی حكوم���ەت داناندا ڕێگە 
بە »ئیقتباس« ئەدات‌و هانی سەرۆك‌و 
ئەندامانی ش���وراو هەموو موس���ڵمانان 
ئ���ەدات ك���ە »ئیقتب���اس« بك���ەن ب���ۆ 

پێشخستنی دەوڵەتەكەیان..
ئەفەرموێ���ت:   sپێغەمب���ەر  ـ
)الحكم���ة ضالة المؤمن انى وجدها فهو 

احق بها(.
 ـهەروەه���ا ئەفەرموێ���ت: )عليكم 
الراش���دين  الخلف���اء  وس���نة  بس���نتي 

المهديين(.
 ـپێغەمب���ەری خ���وا s )رس���ائل 
مختومة( ی لە ڕۆم‌و فارس وەرگرتووە،
 ـعوم���ەر یاس���ای “دەواوی���ن”ی لە 

فارس وەرگرت.. هەروەها.
لێرەدا خاڵێك زۆر گرنگەو هەڵەیەك 
ڕاس���تیبكەینەوە.. پێویس���تە  هەی���ە 
ئەویش ئەوەیە بۆچی ئیس�ل�ام درێژەی 
مەس���ەلەكانی دەوڵەت���ی دانەن���اوە؟ لە 
وەڵامدا بەكورتی ئەڵێین لەبەر سێ‌ هۆ:
1ـ لەب���ەر ئ���ەوەی ئەگەر ئیس�ل�ام 
ئ���ەو درێژەیە دابنێ‌ ئەوە ئەو درێژەیە 
ئەبووی���ە “دی���ن”و لادان لێ���ی بێدینی 

ئەبوو.
2ـ لەب���ەر ئ���ەوەی درێ���ژەی حوكم 
ل���ەو ڕۆژەداو بەو كۆمەڵگ���ە بچووك‌و 
س���ەرەتاییە جێبەجێ نەئەبوو ئەوەش 
جۆرێك لە “بێ موبالاتی” دروستئەكرد 
بەرانبەر یاساو ڕێنماییە ئیسلامییەكان.
3ـ لەب���ەر ئ���ەوەی مەیدان���ی ل���ە 
“عەقڵ” تەس���ك ئەكردەوەو پەراوێزی 
بۆ حەرەكەتكردن نەئەهێڵاو لە جیاتی 
ئەوەی ئەو یاس���ایانە گەش���ە بەخۆی‌و 
ب���دات، خۆش���ی‌و كۆمەڵگەی  كۆمەڵگە 
تووش���ی قەیران‌و قەتیس���بوون ئەكرد، 
بەڵام ئیس�ل�ام وەك وتم���ان بناغەكانی 
“حك���م”ی دان���اوەو درێژەی یاس���اكان 
و ئالیەتەكان���ی جێهێ�ڵ�اوە بۆ خەڵك‌و 
عەقڵی عاقڵان، ئەگەر س���ەیرێكی ئەو 
س���ەروەتە فیكری‌و فقهییە گەورەیەش 
بكرێت ڕاستی ئەم خاڵە دەردەكەوێت كە 
عەقڵەیتەكان چەند گەشەیان كردووە لە 
ژێر ڕۆشنایی ئەو یاساو ڕێنماییانەدان..
ئەم گەشەو فراوانبوونەی فیكرو فیقهی 
ئیس�ل�امیە چۆن ل���ە كایەی سیاس���یدا 
رووی���داوە بە هەمان ش���ێوە لە كایەی 
ئابووری و س���ەربازی و سیستمی سزاو 
سیس���تەمەكانی پەروەردەو فێركردن و 

میدیای ئیسلامیدا روویانداوە.
لەبەر ئەوەیە ئەڵێین بوونی جیاوازی 
و فرەیی ئیس�ل�ام تازە ئەكاتەوە و فیقهی 
ئیس�ل�امی ف���راوان ئەكات و موس���ڵمانان 

بەهێزتر و گەشەسەندووتر ئەكات.
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ژیانی دنیا كە لە راستیدا پردێكە بۆ 
پەڕین���ەوە بەرەو ژیانی واقیعی خۆمان، 
پڕیەت���ی ل���ە چەندەها ج���ۆری خەڵك، 
رەفت���اری ئادەمیزادیش دەك���رێ‌ ببێتە 
چاوساغ و رێنما بۆ گەیشتن بە كۆتایی 

ئەو پردەو چارەنووسی كۆتایی.
هەم���ووان نی���ازی باش���ەیان هەیەو 
چاكەخ���وازن، ب���ەڵام ئاخ���ۆ ه���ۆكاری 
ئەوەی���ە  )چ���ۆن؟(  وەڵامنەدان���ەوەی 
ك���ە زۆرین���ە ناتوانن ی���ان نازانن وەڵام 
بدەن���ەوە؟ كەوایە نیازیان روونە، بەڵام 
رێگای���ان گوم���ە. لەب���ەر ئەوەش���ە هەر 
رێگایەك بێتە بەردەمیان، بە رێگایەكی 

دروستی دەزانن و تاقی دەكەنەوە.
جگ���ە لەوان���ە، زۆربەی���ان هێن���دە 
یەكتریان خۆش���دەوێ، هەمیشە چاكەو 
ئاڵوگ���ۆڕ دەكەن! خێراتر  خراپەكانیان 

ل���ە ئینتەرنێت، چاكەكان���ی خۆیان بۆ 
ئەوان دەنێ���رن و خراپەكانی ئەوانیش 
لەب���ەر  دەڵێ���ن  بەم���ە  وەردەگ���رن. 
خۆشەوس���تی و دڵ بەیەك���ەوە ب���وون؟ 
ن���ا هەرگی���ز. ئ���ەوە ئ���ەوان راهێكیان 
هەڵبژاردووە كە بێ ئەوەی هەس���تی پێ 
بكەن، بە گەیشتن بە دەروازەی كۆتایی، 
ژمارەی چاكەكانی���ان كەم دەكات و هی 
ل���ە ئەنجامدا  خراپەكانیش���یان زی���اد! 
دەگەن���ەوە خاڵ���ی دەس���تپێك، ئەڵبەت 

ئەگەر دەرفەت مابێت.
بەڵ���ێ، ئێس���تا دوو ك���ەس نابینیت 
بەیەكەوە دانیشتبن و غەیبەتی كەسانی 
دیكە نەكەن، مەجلیس���ێك نادۆزیتەوە، 
س���ەدای غەیبەت���ی لای���ەن و حیزب و 
ئەملاوئ���ەولای تیادا دەن���گ نەداتەوە، 
كردارێ���ك چنگ ناخەی، كە بە قەفەزی 

چاكەكانت بۆ من، 
خراپەكانم بۆ تۆ!

رابەر ئەحمەد وەرتی

پاشەملە دەور نەدرابێ‌.
ئەوەیە بێ ئاگایی، بێ ئەوەی هیچمان 
هەس���تمان پێ���ی كردب���ێ، چاكەكانمانی 
ت���ەرازووی  ت���ای  ب���ردووەو،  هەم���ووی 

خراپەكانیشمانی، فڕاندووەتە ئاسمان.
ئاخ���ر ئێمەومان���ان، گوای���ە ش���وێن 
هەنگاوەكانی ئەحمەد كەوتووین )درودی 
بێ پایان ب���ڕژێ بەس���ەریدا(، بەڵام بێ 
ئ���اگا ل���ەوەی لە ی���ەك لە فەرمایش���تە 
جوانەكانیدا فەرموویەتی )هەر كەسێك 
غەیبەتی كەس���ێكی تر بكات، چاكەكانی 
ب���ۆ ئەو كەس���ە دەچێ���ت و خراپەكانی 

ئەویش بۆ ئەو دێن(. 
گوای���ە رۆژ بە رۆژ ل���ە بەرەو پێش 
چووندای���ن، بەڵام هەرچی زەخیرەیە، ئا 
ب���ەم بەدكاریی���ە، بە با دەچ���ێ و، بگرە 
لەسەریش���ی قەرزار دەبین���ەوە. تەنانەت 
خەریكە لەبیرمان دەچێتەوە كە كێین و 
بۆچی هاتووین بۆ س���ەر ئەم زەمینە، چ 

ئەرك وئیشێكمان هەیە لێرە.
درەن���گ  ب���ە  ئێس���تا  ه���ەر  دەب���ێ 
بزانی���ن و قۆڵ���ی لێهەڵماڵین و دەس���ت 
بە كۆشش���ەكانمان بكەینەوە، دەس���ت بە 
چاكەكانمان بگرینەوە، دەستبەداری ئەم 
كارەو نموونەكانی بین. وریابین لەس���ەر 
ئ���ەم پردە، خۆم���ان و ئامانج و ئەرك و 
مەهاممان لەبیر نەكەین، تا دەگەین بە 
ش���وێن و مەكانی واقیع���ی خۆمان و لە 
پێناو چارەنووس و دوا ڕۆژی گەش���مان، 
با ئازاری هی���چ كەس نەدەین و، هەموو 
دەم لەبیرمان بێت كە هەركەسەو ژیانی 

تایبەتی خۆی هەیە.
با دڵ و هۆش و چاومان بكەینەوە!.
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ل���ەم ب���ەش���ەدا ب��اس��ی ڕێ��گ��اك��ان��ی 
گەشەپێدانی بیركردنەوەی داهێنان لای 

منداڵ دەكەین، كە ئەمانەن:
1. ژینگەی یاری كردن:

ژینگەیەكی  لەسەرمان  پێویستە    
ب��دۆزی��ن��ەوە،  منداڵەكانمان  ب��ۆ  ب��اش 
دۆزی��ن��ەوەی  بۆ  بكات  ه��اوك��اری��ان  كە 
هیچ  بەبێ‌  ك��ردن  ی��اری  بۆ  شوێنێك 
كۆت و بەربەستێك و، ترس لەتێكدانی 
شتومەكی ناو ماڵ، و ئەگەر لەماڵێكی 
داخ��راوی��ش��داب��ێ��ت، ژوورێ���ك���ی���ان بۆ 
ئامادەبكەین، بۆ یاری و داهێنانەكانیان.
ل���ەگ���ەڵ  خ���ۆگ���ون���ج���ان���دن   .2

بیركردنەوەیان:
بێ‌  م���ن���داڵ  ڕای  وەرگ���رت���ن���ی    
ب��ەك��ەم زان��ی��ن و دان��ەن��ان��ی ك���ۆت و 
تێكەڵ  هەوڵی  لەسەریان،  بەربەست 
ڕاكانیان  لە  ب��وون��ەوە  نزیك  و  ب��وون 
بیر  بوونی  لەدایك  فێری  تا  بدەین، 
لەگرنگترین  ئەمەش  بكەین،  ڕایان  و 
كە  ئەوەناگەێنێ‌  داهێنانەكانە،ئەمەش 
لەبیر و بۆچوونەهەڵەكانیان  هەندێك 
چاك بكەین، بەنەرمی و لێزانی و بەبێ‌ 
بەربەست  دەبێتە  ئەمە  توندوتیژی، 
ئەمەش  داهێنانەكانیاندا،   لەبەردەم 

هۆكاری  بەڵگەو  دەك��ات  پێویست  وا 
بەهێزمان پێبێت، بۆ ڕاست كردنەوەی 

بیرو ڕا هەڵەكانیان.
3. شیكاركردنی داهێنانەكان: 

ب��ەه��ێ��زك��ردن��ی داه��ێ��ن��ان ل���ەلای 
منداڵان پێویستی بەداهێنانی گەورەتر 
ل���ەلای گ��ەورەك��ان��دا، ئەمەش  ه��ەی��ە، 
وام����ان ل��ێ��دەك��ات چ���ارەس���ەری پێش 
كە  كێشانەی  ئەو  بۆ  لابێت  وەختمان 
ڕۆژانەڕوودەدەن و بیان كەین، بەبەشێكی 
س��ەرەك��ی پ��ەی��ڕەو پ��ەروەردەك��ردن��ی 
و  دەبنن  داهێنانەكانمان  منداڵەكانمان 
بەشدارییان  و  دەب��ن  كاریگەر  پێوەی 
بەبێ‌  داهێنانەكانمانداو  لە  پێبكەین 
هۆباسیان بكەین و هەلیان بۆ بینینیان 

بڕەخسێنین.
4. ئامادەكردنی شیكاركراوەكان: 

ت��ەواو بدە بە منداڵەكەت    كاتی 
بۆ  داهێنان   تواناو  هەموو  ئەوەی  بۆ 
لێبكە  وای  ئامادەبكات،   شیكارەكان 
بیرو  بۆ  گشتییەكان  لەشتە  بجوڵێت، 
ئامادەكراوی  شیكاری  سەرەكیەكان،  ڕا 
ن��ەدەی��ت��ێ‌ پ��ێ��ش پ��ێ��دان��ی ك���ات بۆ 
ش��ی��ك��ارك��ردن��ی، ه��ەن��دێ��ك ل��ە ب��اوك��ان 
ئامادەكراو  وەڵام��ی  ئەگەر  وادەزان���ن، 

دەكات  هاوكاریان  منداڵەكانیان  بدەنە 
ئەمە  كەچی  بیریان،  گەشەكردنی  بۆ 
توانای  ئەمە  ڕاستییە،  پێچەوانەی 
ب��ی��رك��رن��ەوەی ل��ەش��ی��ك��ارك��ردن��ی نوێ‌ 
بیركردنەوەشی  ت��وان��ای  و  دەك���وژێ 

لەشیكاركردن ناهێڵێت.
5. ڕێگاكانی بیركردنەوە:

ڕێگاكانی  ل��ەس��ەر  چ��ەس��پ��اوی    
ئامانج،  سەر  لە  ن��ەوەك  بیركردنەوە 
ببەیتەوە،  نییەپێشبڕكێیەكە  گرنگ 
ئەوەی  هێندەی  ببیت،  یەكەم  یاخود 
هەڵساوی بە ڕێگاكانی بیركردنەوە بۆ 
شیكاركردن، ئەمەش سوپاس كردنی و 
باسكردنی لەبەر چاوی خەڵك و پێدانی 

دیاری لە سەرشیكاركردنی ڕاستدا.
6. پ��ێ��دان��ی ك��ات ب��ۆ ج��ەرب��ەزەی 

)سەركێشی( بە منداڵەكەت: 
بدە  بەمنداڵەكەت  ئ��ەوە  ب��واری    
جەربەزەیی  ك��ردن‌و  بەرهەڵستی  بۆ 
كێبەركێ‌  و  ی��اری  هەندێك  لەڕێگای 
ل��ە گ���ەڵ ه��اوڕێ��ك��ان��ی دا، ی���ان ی��اری 
ئ��ەل��ك��ت��ڕۆن��ی، ئ���ە م���ەش ه���اوك���اری 
ڕێگای  لە  كردنی  پێشبینی  بۆ  دەكات 
بیركردنەوەی نوێ‌، گەلێك لە یاریەكان 
گیانی  گەشەكردنی  بۆ  دەدات،  هانی 

ئەمیر ئەحمەد عبدالقادر

گەشەپێدانی بیركردنەوەی داهێنان لای منداڵ دەكەین
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یاری  تایبەت  شیكاركرن،بە  و  داهێنان 
پێكەوەبەستن )میكانۆ( و ڕێكخستن.

7. بەشداری لە خۆشیەكانیاندا بكە: 
ئ��ەوەی  ب��ۆ  م��ن��داڵ  هۆشی  و  بیر 
پێویستی  گەشەبكات  بكەوێت‌و  پێش 
گ��ەورەك��ان��دا  گ��ەڵ   ل��ە  ب��ە تێكەڵاوی 
و  دایك  لە  جگە  تریش  كەسی  هەیە، 
هەڵسێت،  ك��ارە  ب��ەم  دەتوانێت  ب��اوك 
لەكاتی گەشەكردنی بیریاندا پێویستە 
لات  پێبدەن،  گرنگیان  ب��اوك  و  دای��ك 
سۆزێكیان  گرنگی‌و  هیچ  سەیرنەبێت 
ئەگەر  نەبێت،  باوكیان  و  دای��ك  ب��ۆ 
بەمنداڵی گرنگیان پێنەدرابێت، لەبەر 
ئ���ەوەی چ��ۆن دای��ك و ب��اوك مافیان 
بەسەر منداڵەكانیانەوە هەیە بەهەمان 
بەسەر  مافیان  منداڵەكانیش  شێوە 
ئەوانەوە هەیە. كاتێك دایكان و باوكان 
منداڵەكانیان  ل��ەگ��ەڵ  ڕاس��گ��ۆی��ی  ب��ە 
ت��ێ��ك��ەڵ دەب����ن ه��ەس��ت ب��ەخ��ۆش��ی و 
ئارام  دەكەن‌و كەشێكی  زۆر  شادییەكی 
و ئاسوودە درووست دەكەن هەتا وشە 
وێناكردنی  لەبەردەم  دەستەوەستانە 

ئەم خۆشییە.
8. گفتووگۆ لەگەڵ كردن و ئاوێتە 

بوونیان:
 بەلایەنی كەم وەكو چالاكی ڕۆژانە 
لەگەڵدا  گفتوگۆیان  كاتژمێر  ی��ەك 
ب��ك��ەی��ت، چ��ۆن��ی��ەت��ی ب��ەس��ەرب��ردن��ی 
ك��ات��ەك��ان��ی��ان،ل��ەب��اخ��چ��ەی س���اوای���ان 
ل��ەگ��ەڵ  و  م��ام��ۆس��ت��ای��ان  ل���ەگ���ەڵ  و 
هاوڕێكانی لە قوتابخانەو چالاكیەكانی 
نزیكەكانی  كەسە  لەگەڵ  ماڵەوەیان 
گ��ەڵ  ل��ە  م���اڵ  دەرەوەی  ل��ە  ی���ان  و 
چۆنیەتی  و  داوكێشەكانیان  برادەرانی 
چارەسەركردنیان و پەیوەندیان لەگەڵ 
مامۆستایانیادا بەم شێوەیە، قسەكردن 
لەم  م��ن��داڵان��دا س���وودی زۆرە  ل��ەگ��ەڵ 

سوودانەش ئەمانەن:
1. فێری بیركردنەوەی نوێی بكە:.

مێشكیان  گەورەكان  وەكو  منداڵان 
پێنەگەیشتووەو قالبێكی دیاری كراوی 
مێشكیان  ئێستا  تاكو  گ��رت��ووەو  وەر 
قسەكردن  ئ��ەوە  لەبەر  نییە،  ت��ەواو 
گەشەیان  چونكە  گرنگە  لەگەڵیاندا 
پێدەدات و پێشیان دەخات، ئەمەش بۆ 
شتی  چونكە  ترە،  بەسوود  گەورەكان 
زۆریان لێ فێردەبیت، لەبیر كردنەوەی 
ن���وێ‌ و ل���ەو داه��ێ��ن��ان��ان��ەی ك��ە ه��ەر 

فێردەبین  لێیان  دانەهاتبوو،  بەبیرت 
ئەمەش  دەك��ات��ەوە  بیر  چ��ۆن  منداڵ 
سوودی هەیە بۆ شیكاركردن و زۆر لە 

پڕۆژەكانیان تێدەگەین.
2. گەشەكردنی سۆز و خۆشەویستی:.
دیاری كردنی كاتێك بۆ قسەكردن 
ك��اری  ل��ە  م��ن��داڵان��داو دوور  ل��ەگ��ەڵ 
ڕۆژان���ە )ئ��اواب��ك��ە، ئ��اوام��ەك��ە، ئەمە 
ئەمەش  ه��ەڵ��ەی��ە(  ئ��ەم��ە  نەنگییە، 
گەشەكردنی  بۆ  سەرەكییە  ه��ۆك��اری 
پێویستە  زۆر  خۆشەویستی،  و  س��ۆز 
پێگەیاندنیان،  و  بۆچاندنی چاكەكاری 
و  س��ۆز  گەشەكردنی  لەگەڵ  بەمەش 
خۆشەویستی لە گەڵ دایك و باوكیاندا 
زی��ات��ر ئ���ام���ادەدەب���ن ب��ۆ وەرگ��رت��ن‌و 
جگە  چاكەكارییە،  ئەم  ئاڕاستەكردنی 
بینی  تر پێش  ڕێگایەكی  لەمانە هیچ 
ناكرێت بۆ گەشەكردنی بیروهۆشیان.

 3. ئاشكراكردنی بیرە هەڵەكانیان:.
ڕۆژانە بیرە هەڵەكانیان ئاشكرابكە، 
بوونە،  تێكەڵ  تێیدا  ژینگەیەی  ل��ەو 
ئەگەر  بیرانە،  ئەو  ئاسانی چاككردنی 
هەڵانە  ئەم  نەبوونایە  وتووێژانە  ئەم 
ئاشكرا نەدەبوون و چارەسەر نەدەكران.

لە  نەخوێندەواری  بەناوی  بابەتێکمان  برەودا  گۆڤاری  )17(ی  لەژمارە 

بابەتەکەی  بیرۆکەی  زۆرینەی  بابەتەکە  نوسەری  بڵاوکردبۆوە،  زانکۆدا 

خورشید(  )هێمن  بەڕێز  نوسەری  لەزانکۆدا(ی  )نەخوێندەواری  کتێبی  لە 

وەرگرتبوو، داوای لێبوردن لە بەڕێز کاک هێمن خورشید دەکەین.

پۆزش
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خێزانی  تاكەكانی  هەرچەند   ـ
پێویستە  ب��ن،  س��ەرق��اڵ  مسوڵمان 
خوێندنەوەی  مانگانە  هەریەكەمان، 
ل��ەدەس��ت  ك��ەم��ەوە  ب���ەلای  كتێبێك 
هەموو  لە  كات  رێكخستنی  ن��ەدەن، 
هەفتانە  دەدات  ب��وار  بارودۆخێكدا 

كتێبێك بخوێنرێتەوە.
 ـزۆرجار رەوتی پان لەكۆمەڵگادا 
پێویستە  بێگومان  نییە،  پێگەیشتوو 
كردنەوە  لاسایی  مسوڵمان  خێزانی 
رەت��ك��ات��ەوە، ه���ەوڵ ب���دات ك��اروان��ی 
و  شەریعەت  حوكمی  بەپێی  ژیانی 

ئاماژەكانی چاكێتی بێت.
 ـی��ەك��ێ��ك ل��ە ت��وێ��ژی��ن��ەوەك��ان 
ژن��ان  باسی  قسەو  سەلماندویەتی 
قسەی  ئەوەندەی  سێ  پیاوان  لەسەر 
پ��ی��اوان��ە ل��ەس��ەر ژن���ان، ئ��ەم��ەش وا 

نهێنی  وری��اب��ن  ژن���ان  دەخ���وازێ���ت 
ه��اوس��ەرەك��ان��ی��ان ئ��اش��ك��را ن��ەك��ەن 
لەمیانەی قسەو باس و ئاخاوتنیاندا. 
 ـبەدەستهێنانی بژێوی و خەرجی 
خێزان لە رێگا دروست و رەواكانە، لە 
گرنگترین ئەو كارانەیە كە پێویستە 
بدەن،  پێ  بایەخی  هەمویان  خێزان 
ئەمە شتێكە سازش و دەستبەرداری 
بارودۆخەكان  كاتێك  ناكات،  قبوڵ 
ناڕەحەتیەكان  دەب��ن��ەوە  بەرتەسك 
ت��ون��د دەب���ن، ئ���ەوا دەرچ����وون لەم 
ناڕەحەتیانە بە خواردنی ماڵی حەرام 
پ��اڕان��ەوەو  ن��زاو  ب��ە  بەڵكو  نابێت، 

پاكیزەیی و كاری جدی دەبێت.
دەرك  خێزان  تاكەكانی  كاتێك   ـ
خەڵكی  كە  دەكەن،  ئەوە  گرنگی  بە 
بۆشتەكان  تێڕوانینیاندا  چێژوو  لە 

ج���ی���اوازن، ئ��ەوس��ا ب��ۆ زۆرێ���ك لەو 
پ��ۆزش  ن��وان��دوی��ان��ە  هەڵوێستانەی 

دەهێننەوە.
ل���ەب���اری ت��وڕەی��ی��دا   ـك��ات��ێ��ك 
دەم������ان������ەوێ������ت چ������ارەس������ەری 
راستیدا  لە  بكەین،  جیاوازیەكانمان 
ج��ی��اوازی��ەك��ان  چ���ارەس���ەری  ئێمە 
ناكەین، بەڵكو زیاتر ئاڵۆزی دەكەین. 
بە  پێویستی  كێشەكان  چ��ارەس��ەری 
كرانەوەی  و  ولەسەرخۆیی  هێمنی 

ئەقڵی هەیە.
 ـلە سیمای ژینگەی پەروەردەیی 
ب����اش، روخ���ۆش���ی وگ��ەش��ب��ی��ن��ی و 
بەریتانی  توێژینەوەیەكی  ئەرێنیە، 
دڵخۆش  تاك  كاتێك  سەلماندویەتی، 
پەیوەندی  حەساوەیە  و  شادمان  و 
بەڵكو  نیە،  ب��ۆم��اوەوە  جیناتی  بە 

ن: عبدالكریم البكار
و: یاسین زەنگەنە

پشووی 
برەو

ئەڵقەی سێیەم

پەیوەندی نێوان هاوسەران

17 ژماره‌ )18( ئایاری 2016



دەگەڕێتەوە بۆ ئەو رێگا پەروەردەییەی 
كە لە منداڵیەوە وەریگرتووە.

منداڵی  س���ەری  ق��ژی  تاشینی   ـ
ح���ەوت���ەم���ی  رۆژی  ل����ە  ك����ۆرپ����ە 
ل��ەدای��ك��ب��ون��ی��دا، س��ەرچ��اوەی��ەك��ە لە 
كۆمەڵگای  لە  هاوكاری  سەرچاوەكانی 
مسوڵماندا,چونكە خێركردن بەكێشی 
)هەر چەندە  زیو  لە  منداڵەكە  قژی 
و  ه��ەژاران  بۆ  یارمەتیەكە  سانایە(، 
بەزەییە  دیاردەی  كردنی  بەرجەستە 

لە نێوان مسوڵماناندا.
 ـل���ە زۆرێ�����ك ل���ە م��اڵ��ەك��ان��دا 
ناویان  زان��ای��ان  دی��اردەی��ەك ه��ەی��ە، 
س�����ۆزداری(، بەمەش  )ك���ەڕی  ن���اوە 
بێدەنگی باڵ دەكێشێت بەسەر ماڵدا، 
لە  هاوسەرەكان  نێوان  پەیوەندی  و 
لە  یەكێك  ئاستیدادەبێت،  كەمترین 
لە   7( كە  دەریخستوە  توێژینەوەكان 
بەدەست  دەناڵێنن  خێزانەكان  7%(ی 
ئەمەش  ه��اوس��ەرەك��ان��ەوە،  بێدەنگی 
دەك��ات,ل��ە  بێبەش  خێزانی  ژی��ان��ی 
زۆرێك لە سۆز و دڵخۆشی و شادومانی، 

بەرەو بێزاری و داخراویان دەبات.
بەیانی  ن��وێ��ژی  ئ��ەن��ج��ام��دان��ی   ـ
لەكاتی خۆیدا بە یەكێك لە جیاوازیە 
چاكی  خێزانی  نێوان  بنەڕەتیەكانی 
پابەند بە رێنماییەكانی ئاین ونێوان 
خێزانەكانی تردا پێك دێنێت، با هەر 
خێزانێك لە خێزانەكانمان ئەمە وەك 
لەمیانەیەوە  و  وەرگ��رێ��ت  رێنمایی 
پابەند  نەخشەی  ل��ە  خ��ۆی  پێگەی 

بوون و دینداریدا بزانێت.
 ـخەڵكانێكی زۆر پارەیەكی زۆر و 
بێشومار خەرج دەكەن، لە نرخی ئەو 
رەواجیان  ریكلامەكان  كە  شمەكانەی 
پێداوەو جەختیان لەسەر كردۆتەوە، 
هەیە  رۆژئ���اوادا  لە  وا  توێژینەوەی 
ئاماژە بە پاشەكشێی كاریگەری ریكلام 
سەركڕینی  لە  دەكات  پڕوپاگەندە  و 
دەگەیەنێت  ئەوە  ئەمەش  شتومەك، 

و  چاكی  بەرەو  خەڵك  هوشیاری  كە 
پێگەیشتوویی رۆیشتووە.

 ـتوێژینەوەیەكی تازەی بەریتانی 
ئ��ام��اژەی بە ب��ەرزب��وون��ەوەی رێ��ژەی 
ئەو پیاووژنانە داوە كە بڕوایان وایە 
ماڵەوەدا  لە  ئافرەت  پێگەی  و  شوێن 
بتوانێت  ژن  ئەستەمە  زۆر  بێت، 
و  بێت  بەتوانا  دایكێكی  لەكاتێكدا 
فەرمانبەرێكی نایابیش بێت، ئەرك و 
كارەكانی جێبەجێ بكات هەستێت بە 
بەشێوەیەكی  خێزانەكەی  چاودێری 
منداڵی  كاتێكدا  لە  تایبەت  بە  باش، 

بچوكی هەبێت.
ئ��ەم��ری��ك��ی��ەك��ان  ت����وێ����ژەرە   ـ
لە  خانمانەی  ئەو  داوە،  هوشیارییان 
قۆناغی دووگیانیدا كار دەكەن زیاتر 
جۆرێكی  ب��ە  ت��وش��ب��وون  روب����ەڕوی 
مەترسیدار لە فشاری خوێن دەبنەوە 
كە بە  )گرژبوونی دووگیانی(ناسراوە، 
هەرچەندە فشارەكانی كاركردن لەسەر 
مەترسیەكانی  بێـت،  زیاتر  خانمان 

سەرژیانیان گەورەتردەبێت.
 ـهەندێك لە زانایان سەبارەت بە 
ئایەتی  )قوا انفسكم و اهلیكم نارا( 
وتویانە خوای گەورە لە رۆژی دواییدا 
پرسیار لە باوك دەكات سەبارەت بە 
لە  پرسیار  ئ��ەوەی  پێش  نەوەكانی، 
باوكیان،  بە  سەبارەت  بكات  نەوەكان 
بەسەر  هەیە  مافی  باوك  چۆن  هەر 
هەیە  مافی  ك��وڕی��ش  ك��وڕەك��ەی��ەوە، 

بەسەر باوكیەوە.
جوامێروخانەدانە  ئێستا  ت��ا   ـ
لەنەوەكانی  چاكەكارەكان،  بەڕێزو 
ئەم نەتەوەیە لە خوای گەورە نزیك 
لە  ڕێزلێنانیان  ه��ۆی  ب��ە  دەب��ن��ەوە 
بە  كردنیان،  ودڵنەوایی  كچەكانیان 
بە  كوڕان  كە  نەفامەكان  پێچەوانەی 
چاكتر دادەنێن لە كچان و بێبەشیان 

دەكەن لە میرات.
ئاماژە  سعودی  لێكۆڵینەوەیەكی   ـ

یەكێك  بوونی  ئالوودە  دەك��ات  ب��ەوە 
ل��ە ئ��ەن��دام��ان��ی خ��ێ��زان ب��ە ع��ەرەق 
خواردنەوە یان مادەی بێهۆشكەر، بە 
دیارترین هۆكاری سەرەكی دادەنرێت 
بە توشبوونی یەكێك لە ئەندامەكانی 
خێزان بە توندوتیژی خێزانی، دواتر 
هەوڵوەشاندنەوەی  م��ای��ەی  دەبێتە 
خێزان بە هۆی تەڵاق یان مردنەوە.

 ـئەوانەی دەیانەوێت ژن بێنن با 
دڵنیابن لەوەی ئەو كچەی دەیانەوێت 
م���ارەی ب��ك��ەن، ن��ەخ��ۆش��ی ش��ەك��رەی 
لەم  دڵنیابن  با  كچانیش  وە  نەبێت، 
یەكێك  توشبونی  چونكە  حاڵەتە، 
بەگەورەترین  شەكرە  بە  دایباب  لە 
ه��ۆك��اری ت��وش��ب��ون��ی ن��ەوەك��ان��ی��ن��ان 
دادەن���رێ���ت ب��ە ن��ەخ��ۆش��ی ش��ەك��رەی 
مەترسیدار  نەخۆشیە  ئەو  منداڵان، 

وبێزاركەرە.
 ـك��ات��ێ��ك ك��ەس��ێ��ك س��وك��ای��ەت��ی 
بەكەسەكە  ئەوا  دەكات،  بەیەكێكمان 
دەڵێین:رێزی خۆت بگرە,پێی ناڵێین: 
زیهنیدا  ل��ە  چ��ەن��ك��ە  ب��گ��رە،  رێ���زم 
كە:  چەسپیوە  ش��ك��ۆدار  بنەمایەكی 
رێز  بگرێت  خۆی  لە  رێز  هەركەس 
ل��ە خ��ەڵ��ك��ی دەگ���رێ���ت، ه���ەر ك��ەس 
رێ����زی خ��ەڵ��ك��ی ب��گ��رێ��ت خ��ەڵ��ك��ی 
رێ���زی ل��ێ��دەگ��رێ��ت، گ��رن��گ ئ��ەوەی��ە 
بنەمایە  ئ��ەم  لەسەر  منداڵەكانمان 

پەروەردە بكەین.
دەڵێت  دەم��ار  زانایانی  یەكێك   ـ
دەكات خانەكانی مێشك  وا  گرژبوون 
ب��م��رێ��ت,ه��ەروەه��ا  ی���ان  ب��ێ��ت  لاواز 
گرژبوونی پێشوادە كە توشی كۆرپەلە 
دەشێت  دایكیدا،  رەحمی  لە  دەبێت 
ف��ێ��رب��وون و  ب��ەگ��ران��ی  ه��ۆی  ببێتە 
لەگەڵ  لەمنداڵەكەدا،  بیرخستنەوە 
رودانی هەندێك كێشەی دەرونی، بۆیە 
ئافرەتانی دووگیان ئامۆژگاری دەكرێن 
شێوازێكی  هەموو  لە  دورك��ەون��ەوە 

هەڵچوون.
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قەیرانی دارایی واتە كەمبونەوەی پارە 
ڕاستەوخۆ  كاریگەری  بەمەش  وڵات��دا،  لە 
دروس���ت دەب��ێ��ت ل��ەس��ەر ب���ازاڕو ه��اوڵات��ی، 
پیا  كوردوستانی  ئێستا  كە  قەیرانەش  ئەم 
نەكراو  چ��اوەڕوان  قەیرانێكی  تێپەڕدەبێت 
بوو،واتە هاوڵاتیان پێش وەخت خۆیان بۆ 
ئامادە  قەیرانێك  وەها  ڕووبەڕووبونەوەی 
نەكردبوو بێگوومان ئەو خاڵەی كێشەكەی 
هۆشیاریی  نەبوونی  ك��ردووەت��ەوە  قووڵتر 
دارای����ی ب��وو ل��ەلای��ەن ت��اك و خ��ێ��زان��ەوە 
بێ‌  كۆمەڵگا  و  خێزان  ئ��ەوەش  س���ەرەڕای 
قەناعەت  دروستكردنی  لە  بوون  بەرنامە 
لەلای ئەندامانی خێزان و كۆمەڵگا هەربۆیە 
لەسەر  جێكەوتەی  كۆمەڵێ‌  قەیرانە  ئەم 
خ��ێ��زان‌و ه��اوڵات��ی��ان دروس��ت��ك��ردووە،ئ��ەم��ە 
وێڕای كاریگەری قەیرانەكە لەسەر سەرجەم 
گرنگە  بەلامەوە  ژیان،ئەوەی  سێكتەرەكانی 
باسكردنی كاریگەری ئەم قەیرانەیە لەسەر 
لە  خۆی  ئەمەش  كە  كۆمەڵایەتی  لایەنی 

چەند بوارێكدا دەبینێتەوە:-
دروستبوونی كێشەی خێزانی 
زیادبوونی ڕێژەی توندوتیژی 

دواخستنی پرۆسەی هاوسەرگیری
هەڵكشانی ڕێژەی قەیرەیی

هەڵكشان‌و بەردەوامبوونی دیاردەی كۆچ
تێكچوونی باری دەروونی تاك و خێزان
ك����ەم����ب����وون����ەوەی پ���ەی���وەن���دی���ی���ە 

كۆمەڵایەتیەكان. 
ه���ەن���دێ‌  وازه���ێ���ن���ان���ی  و  داب��������ڕان 

لەخوێندكاران لە خوێندن
سەرهەڵدانی جۆرەها ڕەفتاری نەخوازراو 
لەوانە )دزی و پشێوی هەڵچوون و بەرتیل 
كردندا( مامەڵە  لە  فێڵ  و  بڕین  دەست  و 
تێكدانی  بۆ  سەرەكین  فاكتەری  ئەمانەش 

ئارامی و ئاسایشی كۆمەڵگا.
لە  كۆمەڵگا  پەككەوتنی  و  چەقبەستن 
ڕووی گەشەسەندن و ئاوەدانیەوە                                                  
ب��ێ��گ��ووم��ان ب��وون��ی ق��ەی��ران ئ��ەك��رێ‌ 
حوكومەت‌و  ئەگەر  بێت  ئاسایی  حاڵەتێكی 
ڕووبەڕووبونەوەیان  پلانی  خێزان  و  تاك 
هەبێت بۆزاڵبوون‌و تێپەڕاندنی ئەو قەیرانە 
یاسای  پەیڕەوی  حوكومەتەوە  بەنسبەت 
ناكەم(دەكات‌و  بەگوێت  لێدەگرم‌و  )گوێت 
خۆشی كۆمەڵێ‌ پرۆژەی چاكسازی سەقەتی 
ڕاگەیاندووە بەبێ‌ ڕەچاوكردنی بەرژەوەندی 
هاوڵاتیان بەهەر حاڵ مەبەستی ئێمە زیاتر 

هاوڵاتییانە0
ڕێنماییانەوە  ئەم  لەڕێگەی  كەدەكرێ‌ 
هاوكاریان بین بۆ شێوازو چۆنیەتی مامەڵە 
كردن لەگەڵ ئەو قەیرانەدا بەهیوای سوكتر 

كردنی باری هاوڵاتییان لەوانەش:-
داهات‌و  نێوان  لە  هاوسەنگی   ڕاگرتنی 
داهاتەكان  دابەشكردنی  وات��ە  خەرجیدا 

بەسەر خەرجییەكاندا.
پێداویستیەكان  لیستی  ئامادەكردنی 
تەنها  ب���ۆئ���ەوەی  ب���ازارك���ردن���دا  ل��ەك��ات��ی 
ش��ت��ەپ��ێ��وی��س��ت��ەك��ان ب��ك��ڕدرێ��ت،ه��ەروەه��ا 
بازاڕكردن لەو ماركێت و مۆڵ و جێگایانەی 

داشكاندن ئەنجام دەدەن. 
ك���ەم���ك���ردن���ەوەی ك��ەم��ال��ی��ات��ی ژی���ان 
لە  چارەسەر  و  گەشت  بۆ  سەفەر  لەوانە 
و  س��ەردان  كەمكردنەوەی  وڵات‌و  دەرەوەی 
سەیران‌و بانگهێشت‌و داوانەكردنی خواردنی 

ئامادەكراو. 
جلوبەرگ‌و  بەكارهێنانەوەی  دووب��ارە 
كەلوپەل یاخود دروستكردنەوەی كەلوپەلی 
نوێ لەجل و بەرگ و كاڵا بەكارهاتووەكان 
بەرتەسك كردنەوەی بۆنەكان بۆنموونە 
بە  پێویست  ه��اوس��ەرگ��ی��ری��ی��دا   ل��ەك��ات��ی 
لەدوای  یەك  بۆنەیەكی  چەند  قەرەباڵغی‌و 
مەراسیمێك  بە  تەنها  بەڵكو  ناكات  ی��ەك 

كۆتایی پێ بهێنرێت. 
ڕێنمایی  خ��ۆڕاگ��رت��ن‌و  خ��ۆڕاه��ێ��ن��ان‌و 
سیفەتی  دروستكردنی  خێزان‌و  ئەندامانی 
كە  تێگەیاندنیان  ل���ەلای���ان‌و  ق��ەن��اغ��ەت 
قەیرانەكە گشتییە‌و ماوەی كۆتایی هاتنیشی 

دیاریكراو نیە 
ڕاگرتنی قیست‌و قەرز، ئاشكرایە ڕۆژانە 
ساغكردنەوەی  بۆ  گەڕۆكەكان  فرۆشیارە 
بە  دەك��ەن  گەڕەكەكان  لە  ڕوو  كاڵاكانیان 
قەرز و قیست شمەك دەدەن بە هاوڵاتیان 
لەوانەشە نرخی ئەم فرۆشیارانە زیاتر بێت 
بە بەراورد لەگەڵ بازاڕدا بۆیە ڕاگرتنی ئەم 
جۆرە مامەڵانە هاوكارییەكی باشدەبێت بۆ 

خێزانەكان. 
بەهیوای تێپەڕاندنی قەیرانەكەو باشتر 

بوونی بژێوی خێزانەكان.

نەرمین مستەفاجێكەوتەكانی قەیرانی دارایی لەڕووی كۆمەڵایەتیەوە
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یەكێك لە وێستگە سەرەكییەكانی 
پەیوەندیكردن و بە كۆمەڵایەتی بوون 
لەس���ەردەمی ئەمڕۆماندا بریتییە لە 
ت���ۆڕی كۆمەڵایەتی فەیس بووك، كە 
بەش���ێوەیەكی زۆربەربڵاو زۆر خێرا 
لەگ���ەڵ  پەیوەندیك���ردن  دەكەوی���ە 
كەسانێكی زۆر و ئاڵوگۆڕكردنی باس 
و خواس���ی جۆراوجۆر. بەشداربووانی 
ئ���ەم ت���ۆڕەش خ���اوەن تێڕوانین���ی 
جی���اوازن بەرامبەر بە ژیان و جۆری 
بیركردنەوەی���ان وەك یەكت���ر نییە، 
بەواتایەك���ی دیكە دەب���ێ‌ چاوەڕوانی 
نووس���ینی جیاواز و گرتەی ڤیدیۆیی 
و وێن���ەی جۆراوج���ۆر بكەی���ن، ك���ە 
هەریەكەی���ان گوزارش���ت لە ش���تێك 

دەكەن و پەیامێك نمایش دەكەن..
ئەوەی لێرەدا جێگەی س���ەرنجە 
ئەوەیە، تاك���ەكان لەتەمەنی جیاواز 

س���ەرقاڵن بە فەی���س بووكەوە، بۆیە 
هەموو ئەوانە دەبینن و دەخوێننەوە 
ی���ان دەبیس���تن، لەكاتێك���دا م���رۆڤ 
بۆخۆی بوونەوەرێكی زۆر هەستیارە 
و لەڕەهەن���دی جی���اوازەوە كاریگەی 
لەس���ەریان دەبێ���ت، ك���ە یەكێك لەو 
كاریگەرییان���ە بریتییە لە كاریگەری 
دەروون���ی، ئەوی���ش لایەنێك���ی زۆر 
گرنگ���ی ژیانی مرۆڤ پێك دەهێنێت، 
بەش���ێوەیەك ئەگەر م���رۆڤ لەڕووی 
دەروونیی���ەوە تەندروس���ت نەبێ���ت، 
ئەمە كاردەكاتە س���ەر تەواوی ژیانی 
وە ڕەفتارەكان���ی، چونكە وەك ڕوون 
و ئاش���كرایە، تەمەن لەپ���ەروەردەدا 
زۆر بەگرن���گ دەزانرێ���ت و دەب���ێ‌ 
لەبەرچاو بگیرێ���ت، واتە ئەو كارەی 
ك���ە ب���ۆ پەروەردەكردن���ی تەمەن���ی 
خوار )14( س���اڵی دەكرێ���ت، جیاوازە 

لەگ���ەڵ س���ەرووی ئ���ەو تەمەنە، وە 
ئ���ەوەی كە لەگەڵ س���ەرووی تەمەن 
)18(   س���اڵییەوە دەكرێ���ت جیاوازە 
لەخوارووی ئ���ەو تەمەنە، لەكاتێكدا 
بەبێ‌ بوونی هیچ سانسۆرێك لەلایەن 
خێزان و خودی لایەنی  پەیوەنداریش 
ب���ە ت���ۆڕە كۆمەڵایەتییەكانەوە ئەوە 

لەبەرچاو نەگیراوە. 
س���ەرەڕای ئەمانەی كە لەسەرەوە 
باس���مان كرد خ���ودی بەكارهێنەرانی 
ئەم ت���ۆڕە كۆمەڵایەتییان���ەش ئەوە 
لەبەرچ���او ناگ���رن ك���ە ئای���ا ئ���ەو 
ش���تەی ب�ڵ�اوی دەكەن���ەوە، چییە و 
لێدەكەوێت���ەوە،  كاردانەوەیەك���ی  چ 
هەس���ت بە بەرپرس���یارییەتی ناكەن 
بەرامبەر بەوەی كە دەیڵێن، ئەمەش 
گ���ەورەی  نەرێن���ی  كاردانەوەیەك���ی 
دەبێ���ت، ل���ە ڕۆژگاری ئەمڕۆمان���دا 

ئاسۆس انور سلێمان

ڕەهەندی دەروونی بەكارهێنانی 
تۆڕی كۆمەڵایەتی فەیسبوك
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چەندی���ن ڕووداوی نەخ���وازراو دەورەی 
داوین، لەوانە كوش���تنی ترس���ناك / یان 
بەش���ێوەی  مرۆڤ���ەكان  ئیهانەكردن���ی 
جۆراوجۆر ی���ان ناوزڕاندنی مرۆڤەكان...
بەش���ێوەیەكی  ئەوان���ە  هتد...هەم���وو 
نەرێنی كار ل���ە دەروونی مرۆڤ دەكەن 
و دەبنە هۆكاری كەمكردنەوەی بایەخی 
ڕۆح���ی  دروس���تكردنی  و  مرۆڤ���ەكان 
دڕەندەیی و ڕق و تۆڵەسەندنەوە، هاوكات 
نەهێش���تنی هەس���تی خۆشەویس���تی......
هتد...ئەمانە و چەندین ئاس���ەواری تری 

ناهەمواری دەبێت...
ئێم���ە  س���ەرنجە  جێگ���ەی  ئ���ەوەی 
هەندێكج���ار لەگ���ەڵ منداڵەكان���ی خۆمان 
بەیەك���ەوە س���ەیری گرت���ەی ڤیدیۆی لەو 
ش���ێوانە دەكەی���ن بەب���ێ‌ ئ���ەوەی درك بە 
كاریگەرییە دەروونییەكانی بكەین. ساڵانێك 
بەر لە ئێستا بەهۆی سەیركردنی هەندێك 
فلیمی سەركەش���ییەوە چەن���د منداڵێك لە 
شارەكانی هەرێم لاس���ایی ڕەفتارەكانی ناو 
ئەم فلیمانەیان كرد و ڕووداوی نەخوازراوی 
بەرامب���ەری  برینداركردن���ی  و  كوش���تن 
لێكەوتەوە، ئەی باش���ە دەبێ‌ سەیركردنی 
فیدیۆی ڕووداوە نەخوازراو و نامرۆڤانەكان 
لەلایەن منداڵانەوە چ هەس���تێكی ناهەموار 
دروس���ت بكات....بە تێڕوانینمان بۆ قس���ە 
و هەڵس���ووكەوتی منداڵەكانم���ان بۆم���ان 
دەردەكەوێت كە لەڕووی دەروونییە چەندە 

كاریگەیان لەسەرە.
لەكۆتای���دا دەب���ێ‌ هەمووم���ان ئەوە 
ش���ایەنی  ش���تێك  هەم���وو  بزانی���ن، 
بڵاوكردن���ەوە نیی���ە و دەب���ێ‌ تەم���ەن 
مرۆڤ���ەكان  بیركردن���ەوەی  ج���ۆری  و 
بەهەس���تكردن  و  لەبەرچاوبگیرێ���ت 
بڕوانین���ە  بەرپرس���یارییەوە  ب���ە 
پەیوەندییەكانم���ان و گەیاندنی پەیامە 
جۆراوجۆرەكانمان، مرۆڤانە بیربكەینەوە 
و پەیامێك���ی ج���وان بڵاوبكەین���ەوە و 
نەبینە مایەی دروس���تكردنی هەستێكی 

ناهەمواری دەروونی بۆ بەرامبەر.

موس���وڵمان واجب���ه‌ و پێویس���ته‌ له‌س���ه‌ری 
كارو ك���رده‌وه‌ی چ���اك بكات بۆ به‌ده‌س���تهێنانی 
ڕه‌زامه‌ن���دی خ���وای پ���ه‌روه‌ردگار. ب���ه‌ڵام نابێ 
ئه‌وه‌ش���مان له‌بی���ر بچ���ێ ك���ه‌ له‌هه‌مانكات���دا 
داوای لێكراوه‌ وديس���ان  كه‌نابێ به‌ته‌نها پش���ت 
به‌كردوه‌چاكه‌كان���ی خ���ۆی ببه‌س���تێ، چونك���ه‌   
كرده‌وه‌كانم���ان هه‌رچه‌ند گه‌وره‌و گرنگ و باش 
و چاك بن ده‌بێ باوه‌ڕمان به‌وه‌ هه‌بێ كه‌ كه‌مو 
كورتن و هێش���تا ماویه‌تی ونه‌مان توانیوه‌ وه‌ك 
له‌خوا ده‌وه‌شێته‌وه‌و شایسته‌یه‌تی بیپه‌رستین و 
ش���وكری بكه‌ین و سوپاس گوزاربین وه‌ك خوای 
پ���ه‌ روه‌ردگار ده‌فه‌رموێ: )كَلَّا لَمَّا �يقَْضِ مَا أَمَرَهُ( 
واته‌: هێش���تا ئه‌وه‌ی خ���وا فه‌رمان���ی پێكردوه‌ 
مرۆڤ نه‌یتوانیوه‌ به‌جێی بهێنێ. وه‌ ده‌فه‌رموێ: 
)وَإِنْ �تعَُ�������دُّوا نعِْمَ�������ةَ الِل لَا تُحْصُوهَ�������ا( واته‌:  ئه‌گه‌ر 
بتانه‌وێ نازو نیعمه‌ته‌كانی خودا بژمێرن، ته‌نها 
ژم���اردن،  ناتوانن! چ جای س���وپاس گوزاربونی 
ت���ه‌واو له‌به‌رامبه‌ریان���دا، وه‌ ئ���ه‌م فه‌رموده‌یه‌ی 
پێغه‌مبه‌ر ئه‌م مانا یه‌ پش���ت ڕاس���تده‌كاته‌وه‌ و 
دُوا  باش���تر ده‌ يس���ةلمێنێ؛ كه‌ده‌فه‌رمووێ: »سَدِّ
نََّةَ« قاَلُوا:  وَقاَربِوُا وَأبَْشِرُوا فإَِنَّهُ لَا يدُْخِلُ أَحَدًا عَمَلُهُ الْج
 َ ؟ قاَلَ: »وَلَا أَنَا إِلَّا أَنْ �يَ�تغََمَّدَنِي وَلَا أنَْتَ يَا رَسُ�������ولَ اللَِّه
تَ�������هِ« أَخْرَجَ�������هُ الْبُخَ�������ارِيُّ فِي الصَّحِيحِ،  ُ مِنْ�������هُ بِرَحْم اللَّه
ف�قََ�������الَ: وَقاَلَ عَفَّانُ: فَذكََرَهُ وَأَخْرَجَهُ مُسْ�������لِمٌ مِنْ وَجْهٍ 
آخَ�������رَ، عَ�������نْ وُهَيْبٍ  واته‌: ك���رده‌وه‌ی باش وچاك 
بك���ه‌ن و دامه‌زراوو به‌رده‌وام بن بش���زانن كه‌س 
به‌كرده‌وه‌ی خۆی ناچێته‌ به‌هه‌شته‌وه‌!! گوتیان: 
ت���ۆش ئه‌ی ڕه‌وانه‌كراوی خ���وا؟ فه‌رمووی به‌ڵێ 
منی���ش! مه‌گه‌ر خوا به لێزمه‌ی‌ میهرو س���ۆزی 
خ���ۆی دامپۆش���ێ و ڕه‌حمم پێ ب���كات!  كه‌واته‌ 
بابزانین كه‌ له‌پشت نه‌به‌ستن  به‌كرده‌وه‌كانمان 
چه‌ن���دان حیكمه‌ت���ی گ���ه‌وره‌ و گه‌وه���ه‌ر هه‌ن 

كه‌په‌یوه‌ندی���ان هه‌ی���ه‌ ه���ه‌م به‌باش ناس���ینی 
خ���وداوه‌  هه‌م به‌ بژاركردن وخاوێن كردنه‌وه‌ی 
دڵ و ده‌روونه‌وه‌ ـ تزكیه‌ النفس ـ چونكه‌ ئه‌گه‌ر 
ئاگام���ان له‌خۆم���ان نه‌بێ پش���ت به‌ ك���رده‌وه‌ی 
خۆمان به‌س���تن س���ه‌ر ده‌كێش���ێ ب���ۆ له‌خۆبایی 
ب���وون و زۆر له‌خ���ۆڕازی بوون و ش���انازیكردن 
به‌خۆوه‌ تا ده‌گاته‌ مامه‌ڵه‌ی نادروس���تكردن وبێ 
ئه‌ده‌بی له‌گه‌ڵ خوای به‌خش���نده‌ و واهه‌ستكردن 
به‌وه‌ی كه‌مافمان به‌س���ه‌ر  خوا وه‌ هه‌یه‌ و خوا 
به‌قه‌رزدار زانین!! كه‌به‌ڕاس���تی ئه‌مه‌ ترسناك و 
مه‌ترس���یداره‌! و له‌ناوبه‌ره‌! چونكه‌ ئه‌مه‌ س���ه‌ر 
ده‌كێش���ێ بۆ له‌ده‌ستدانی هاوسه‌نگی و تێكچونی 
باڵان���س  به‌تایبه‌تی له‌كاتی بون���ی ناته‌واوی و 
هه‌ڵه‌‌و كه‌موكورتیدا كه‌ده‌بێته‌ هۆی كه‌مبونه‌وه‌ی 
متمانه‌ وئومێد وهیوا به‌خوای به‌ده‌سه‌ڵات وپشت 
نه‌به‌س���تن به‌خودا و پشت به‌س���تن به‌كرده‌وه‌ی 
چاك���ی خۆمان له‌كاتێكدا هه‌موومان ده‌زانین كه‌ 
چه‌ند ناته‌واوین و چه‌ند ئاتاجی میهرو س���ۆزی 
خوای���ن وپش���ت به‌خوابه‌س���تنیش چ قه‌ڵایه‌كی 
مه‌حكه‌می پته‌وه‌ له‌به‌رامبه‌ر فڕوفێڵ وته‌ڵه‌كه‌و 
داوه‌كانی شه‌یتانی له‌عین ئه‌مه‌ش مانای ده‌ست 
به‌خ���ۆدا به‌ردان���ه‌وه‌ نی یه‌ وناب���ێ و ناگونجی 
به‌بیانوی ته‌وه‌كك���ول ومتمانه‌ به‌خوا بوون واز 
له‌كرده‌وی چ���اك وچاكه‌كردن بهێنین! نا به‌ڵكو 
ده‌ب���ێ هه‌تا بۆمان بكرێ كرده‌وی چاك بكه‌ین و 
ترسیش���مان هه‌بێ نه‌وەك خوا لێمان وه‌رنه‌گرێ 
ومتمانه‌ش���مان هه‌رگیز به‌خوای میهره‌بان له‌ق 
نه‌ب���ێ وئومێ���دو هیوا ب���ه‌ میهره‌بان���ی خوای 
به‌خش���ه‌رو به‌به‌زه‌ی���ی چ���رای ڕێگام���ان بێ و 
س���ۆمای چاوو هێزو گوڕو تین���ی به‌رده‌وامیمان 
بێ. خ���وای په‌روه‌ردگار هاوس���ه‌نگ ودامه‌زراوو 

ئومێده‌وارمان كا.

إبن عطا الله السكندری ده‌فه‌رموێ:
)علامة الاعتماد علی العمل نقصان الرجاء عند وجود الزلل(

پشت به‌خوا به‌ستن و هیواو 
ئومێد به‌خوا بوون

م. وریا كانی توویی/ ڕانیه‌
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سروشتی  پێویستیەكی  گۆڕانكاری 
مرۆڤەكانە سوننەتێكی گەردوونە وە 
داوایەكی خوای گەورەش���ە، لە هەمان 
كات���دا ه���ەروەك خوای پ���ەروەردگار 
دەفەرم���وێ )ان الل���ه لایغیرو مابقوم 
حتی یغیروا مابأنفسهم.....( گۆڕانكاری 
واتە س���ەرلە نوێ لە دای���ك بوونەوە، 
ڕێگایەك���ە ب���ەرە و بەختەوەریم���ان 
دەبات، لێرەدا پرس���یارێك دێتە پێش، 
ئایا بۆچی پێویستیمان بەگۆڕانكاریە 
؟ وە ئای���ا دەتوانی���ن گۆڕان���كاری لە 
خۆمان���دا بهێنین���ە ئ���ارا؟ وەك چۆن 
ئەوان���ەی پێش خۆم���ان گۆڕانكاریان 
دروس���ت ك���رد، لەبەرئ���ەوەی خۆیان 
وە  ب���وو  ئامانجی���ان  و  خواس���ت 

پێویستیەكی سەرەكی بوو لەلایان.

خوێنەری خۆشەویست هەموومان 
هەی���ە  بەگۆڕان���كاری  پێویس���تمان 

لەپێناو:
كێشەكانمان  چارەس���ەركردنی   -1
جا ئەم كێشەیە سیاسی، كۆمەڵایەتی، 
رۆش���نبیری ی���ان شارس���تانی بێ���ت، 
چونكە دڵنیایە لەوەی هیچ كێشەیەك 
بەبێ‌ چارەس���ەر نییە، ب���ەڵام ئەگەر 

ئێمە خۆمان لێی ڕانەكەین.
2- سەلماندنی خود

3- نەهێشتنی بێزاری لەكار و لە 
ماڵ لەگەڵ خەڵكدا

ئاس���تی  بەرزكردن���ەوەی   -4
تون���او  دەرخس���تنی  و  ڕۆش���نبیری 

بەهرەكانمان
5- ڕۆیش���تن لە گ���ەڵ گۆڕانكاریە 

خێراكان
ئ���ەم گۆڕانكاریەش ئەگەر بەرە و 
حاڵەتێكی باش چ���وو گۆڕانكارییەكی 
ئەرێنی���ە، ب���ەرە و خراپتر هەنگاوت 
هەڵنا بزانە بەرە و گۆڕانكاری نەرێنی  

ڕۆیشتوویت.
گۆڕانكاری س���ێ پێ���وەری هەیە 

واتە تۆ ئەگەر گۆڕانكاریت كرد.
ل���ە  دەبیت���ەوە  نزی���ك  یەك���ەم: 
خ���وای گەورە ل���ە خ���او خێزانت لە 
تەندروس���تیەكی  ل���ە  كۆمەڵگەك���ەت 
باش، لەكاری چاكە ل���ە یارمەتیدانی 

خەڵك.......هتد 
دووەم: دووردەبیت���ەوە لە ئاكاری 
خ���راپ، ل���ە ب���رادەری خ���راپ، ل���ە 
جگەرەكێش���ان، لە غەیبەت، لە قس���ە 

پێویستم بەگۆڕانكاریە
 ابراهیم برهان
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هێنان و بردن، لە شەڕ و ئاژاوە.
سێیەم: گەشەو نەش���ونما دەكەی، 
ئەوی���ش لەئەنجام���ی جێبەجێكردنی 
خاڵی یەكەم ودووەم واتە لە ئەنجامی 
بەی���ەك گەیش���تنی س���الب وموجەب 
روناكیەك لە تۆوە دروس���ت دەبێت كە 
ئەویش بریتیە لەوەرگرتنی زانس���ت‌و 
رۆشنبیریت‌و  ئاس���تی  بەرزكردنەوەی 
بەهرەكان���ت،  تون���او  دەرخس���تنی 
ب���ەرزو  بەڕەوش���تی  خۆرازاندن���ەوە 
ج���وان دەرەئەنجامی ژیانت پڕ دەبێت 

لەبەختەوەری و ئاسودەیی. 
ب���ۆ  پێناس���ەش  جوانتری���ن 
وات���ە  دەس���تكەوتە،  بەخت���ەوەری 
هەریەكێ���ك لەئێمە ئامانجێك بۆخۆی 
دیاری بكات‌و لەپێناو گەیشتنی هەوڵ‌و 

كۆششی بۆبدات.
خوێنەری خۆشەویست دەستكەوت 

دووجار لەدایك دەبێت: 
یەكەمی���ان: لەزیه���ن وخەیاڵم���ان 

كاتێ وێنای دەكەین    
دووەمی���ان: كاتێ ئەیكەینە حاڵ و 
جێبەجێی���ان دەكەین، ئێمە ئەوش���تە 
جێبەجێدەكەین ك���ە وێنامان كردووە 
ه���ەروەك گوت���راوە: ئەگەر ش���تێكت 
نەخستە سەر ئەم دونیایە بزانە خۆت 
زیادی تێیدا، ئەگەر دەمانەوێ خاوەنی 
دەس���تكەوتی مەزن و گەورەبین، نابێ 
ڕۆژێ���ك بەس���ەرمان تێپ���ەڕ ب���ێ كە 
ش���تێكمان تێی���دا ئەنج���ام نەدابێ، لە 
خوێندن���ەوە و گوێگرتن لە س���یدی و 
بەرنامەی بەس���وود، بەشداریكردن لە 
خول���ی جۆرا وج���ۆر و بەش���داربوون 
لەكۆڕو سیمینارات، خۆت بەدووربگرە 
لە دواخستن و ئەمرۆ و سبەی كردن، 
گوێ بەماندوبون و ش���ەونخونی مەدە، 
ئەوكەس���ەی یاری تۆپ تۆپ���ێ دەكات 
لەگ���ەڵ ئەوەی توش���ی پێ���كان دەبێت 
توشی ماندوبون دەبێ سەرباری هەموو 
ئەوان���ە لەناخەوە چێ���ژ وەردەگرێ و 

دڵخۆش���ە، تۆش كەلەو بوارەی حەزی 
پێدەك���ەی خۆت مان���دو دەكەی دوای 
ئ���ەوەی كەبەرهەمەك���ەی دەبینی زۆر 
ماندوبوونەك���ەت  هەم���وو  دڵخۆش���ی 

بیردەچێتەوە.
بۆی���ە ب���ەو پ���ەڕی متمانەییەوە 
پێویس���تە مەشق وڕاهێنان لەسەرئەو 
ش���تانە بكەین كە ئارەزوی لێدەكەین 
و دەمان���ەوێ فێ���ری بی���ن، بە هیچ 
هەنگاو كارو كردارێك مەڵی مەحاڵە، 
مەترس���ە بێ دوو دڵ���ی و دڵە ڕاوكێ 
بەرەو ئەوش���تە برۆ كەب���ڕوات پێی 
هەیە، بەو مانای���ەی عەیبی تێدانیە 
ك���ە تۆ ش���اعیرنەبی، پزیش���ك نەبی 
پێشكەش كارێكی باشت لێدەرنەچێ، 
م���رۆڤ  لەوەدای���ە  عەی���ب  بەڵك���و 
نەتوان���ێ توان���ا و بەهرەكان���ی خۆی 
بدۆزێت���ەوە، كوڕێك���ی یۆنانی بیانوو 
بەهان���ەی بۆ دایك���ی دەهێنایەوە كە 
توانای شەڕكردنی نیە لەگەڵ دوژمن 
چونك���ە شمش���ێرەكەی كورتە، دایكی 
بەجەرگ وئازا پێی ووت: ئەمە هیچ 
جێگ���ەی نیگەرانی نیە  لەبەرئەوەی 
شمشێرەكەت كورتە هەنگاوێك زیاتر 

بڕۆ پێشەوە. 
لەكۆتاییدا خوێنەری خۆشەویست 
هی���چ گۆڕانكاری���ەك بەب���ێ ویس���ت‌و 
فەرمان���ی خ���وای گ���ەورە بەدینایەت، 
بۆیە لە پێناو گۆڕانكاریەكی ڕیشەیی‌و 
مەزنەكان‌و  بەدەس���تكەوتە  گەیش���تن 

ئامانجەكانت:-
یەكەم: ئەبێ پشت بەخوای گەورە 

ببەستی 
بۆخ���ەون  بەك���ردار  دووەم: 

دەستكەوتەكانت  بڕۆی.
س���ێیەم: إتقانت هەبێ لە كارەكان 
 )s( خ���وا  پێغەمب���ەری  ه���ەروەك 
ئەفەرموی: )�إن الله يحب �إذا عمل �أحدكم 

عملا �أن يتقنه(.
ئیمامی بەیهەقی ڕیوایەتی كردووە.

ژیان ژیانەو پڕیەتی لە رووداوگەلێك، كە 
لێ  پەندیان  دەتوانێت  بیهەوێت  گەر  مرۆڤ 

وەرگبرێت.
كاتێك كە منداڵ بووم، باوكم بەسەرهاتێكی 
كە  دەڵێن  )پێشینان  دەی��وت:  و  گێڕامەوە  بۆ 
»گەنجێك هاتە لای دانایەك و پێی وت: من 
حاڵم چۆنە؟ داناكەش وتی: تۆ خێزانداریت؟

_ نەخێر. 
بۆ  پادشای  ئێستا  كەوایە  دەڵ��ێ:  داناكە 

خۆت!.
هاتەوە  ماوەیەك  دوای  رۆیشت،  گەنجەكە 

لای و پێی گوت: ئێستا چۆنم؟ 
ئەویش گوتی: ئێستا وەك خەڵكی ئاساییت‌، 

چوویتەتە ریزی عامەوە. 
بووبوو.  خێزاندار  لەو  گەنجەكە  بەڵێ؛ 
دوای بیستنی ئەم وتانەش لە داناكە، ژنەكەی 
تر  ماوەیەكی  دوای  بوو.  تووڕە  لێهێناو  وازی 

هاتەوە لای داناكە:
ئێستا چۆنم؟

ئاسایی(  )خ��ەڵ��ك��ی  ع��ام��ە  ل��ە  ئێستا   _
كەمتری!«.

ك��ە تەمەنی  ئ���ەوەی���ە،  ل��ێ��رە  م��ەب��ەس��ت 
گەنجێتی چی بۆ كوڕ یان كچ وەك پاداشایەتی 
بە  لێدەكات  وات  خێزانیش  پێكهێنانی  وایە. 

ئاسایی بژیت و ببیتە بەشێك لە كۆمەڵگا«.

دڵپاك غەفور

پادشایی و 
خێزانداری
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بۆ بانگه‌واز و هۆشیاریی كۆمه‌ڵایه‌تی

پێـــناســــه‌:
خۆبه‌خش���ه‌،  ناحكومی���ی  تۆریك���ی 
ب���واری  ب���ه‌  په‌ره‌ب���دات  هه‌وڵ���ده‌دات  
په‌یوه‌ندیی���ه‌  بانگ���ه‌وازو  پ���ه‌روه‌رده‌و 
كوردیی  كۆمه‌ڵگ���ه‌ی  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان���ی 
له‌پێناو دروس���ت كردن���ی كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی 
به‌خت���ه‌وه‌ر، به‌تایبه‌ت پ���ه‌ره‌ به‌ توانای 
لاوان ب���دات بۆئ���ه‌وه‌ی بتوان���ن ڕۆڵێكی 
كاریگه‌ریان هه‌بێت له‌ پێشخس���تنی گه‌ل 

و نیشتیمان.

شـــوێــنی كاركـــــردن:
هه‌رێمی كوردستان.

پێـــــــكهاته:‌
ئه‌م تۆره‌ له‌م رێكخراوانه‌ی خواره‌وه‌ 

پێكهاتووه‌:
1- رێكخراوی چاك���ه‌ بۆ په‌ره‌پیدانی 

كۆمه‌ڵایه‌تی.
2- رێكخراوی ابن ادم بۆ هۆش���یاریی 

بانگه‌واز.
3- رێكخراوی ئاڵای سپی.

4- رێكخراوی حیكمه‌ بۆ په‌روه‌رده‌و 
رۆشنبیریی.

5- رێكخراوی حراء.
6- رێكخراوی عادیله‌خان.

٧- رێكخراوی ئاراس���تەى دروست بۆ 
هزرى هاوسەنگ.

ئامانجه‌كان:
* ئه‌نجامدانی پرۆسه‌ی بانگخوازیی 

میانڕه‌و.
* پاراس���تنی هاوس���ه‌نگی ل���ه‌ دیدو 

تێڕوانین وبه‌رنامه‌دا.
نه‌هێش���تنی  له‌س���ه‌ر  كارك���ردن   *
دی���ارده‌ی تی���رۆرو بیری تون���دڕه‌وی له‌ 
ژێ���ر هه‌ر لافیته‌و ناوێك���دا بێت )ئاینی، 

نه‌ته‌وایه‌تی، مه‌زهه‌بی...... هتد(.
* ه���اوكاری ك���ردن و دۆس���تایه‌تی 
كردنی هه‌موو ره‌وت و لایه‌نێك له‌س���ه‌ر 
بنه‌م���ای به‌رژه‌وه‌ندی���ه‌ باڵاكان���ی دین و 

ژینی خه‌ڵكی كوردستان.
* بایه‌خ���دان ب���ه‌كاری كۆمه‌ڵایه‌تی 
وپته‌وكردنی پایه‌كانی خێزان و كاركردن 

بۆ ئاسانكردنی پرۆسه‌ی هاوسه‌رگیری و 
به‌هاناوه‌ چوونی هاووڵاتیان.

* كردن���ه‌وه‌ی چ���ادرگا ب���ۆ گه‌نجان 
به‌مه‌به‌ستی په‌روه‌رده‌و راهێنانیان.

رۆش���نبیریی  ب���ه‌  بایه‌خ���دان   *
ئیسلامی هاوچه‌رخ و لێبوورده‌یی ئایینی 
هاوس���ه‌نگ و چه‌س���پاندنی بنه‌ماكان���ی 

ئاشتیی كۆمه‌ڵایه‌تی.
بانگخ���وازو  پێگه‌یاندن���ی   *
پێشكه‌ش���كردنی ش���ێوازێكی نوێی كاری 

په‌روه‌رده‌و بانگه‌واز.
* هه‌ماهه‌نگ���ی له‌گ���ه‌ڵ هه‌موو ئه‌و 
رێكخ���راوو كه‌س���ایه‌تیانه‌ی ده‌یانه‌وێ���ت 
خزمه‌ت به‌ ئیسلام و خه‌ڵكی كوردستان 

بكه‌ن.
* كردن���ه‌وه‌ی خول���ی په‌روه‌رده‌ی���ی 
ب���ۆ بانگخ���وازان له‌ بواره‌ رۆش���نبیری و 

زانستیه‌كاندا.
* پێشكه‌ش���كردنی پ���رۆژه‌ و وانه‌ی 

په‌روه‌رده‌یی بۆ تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگا.
* فێرك���ردن و پ���ێ له‌به‌ركردن���ی 
قورئانی پیرۆزو زانس���ته‌كانی و سازدانی 

پێشبڕكێ له‌و بواره‌دا.

تۆڕی دەروازەى چاكە



پــــه‌یوه‌نـــــدی:
khairgateway@gmail.com

www.facebook.com/khairgateway
00964 7501138086
00964 7701555495
00964 7701925682

میكانیـــــــزمی كار
1- سازدانی كۆنفرانس و كۆڕو سیمینارو خولی راهێنان.
2- ده‌ركردنی گۆڤارو كتێب و بڵاوكراوه‌و سیدی‌و... تاد.

3- كاركردن به‌ میدیای )بینراو و بیستراو و خوێندراوو ئه‌له‌كترۆنی(.
4- كردنه‌وه‌ی كه‌ناڵی رادیۆو ته‌له‌فزیۆن.

5- ئه‌نجامدانی چالاكی هونه‌ریی و وه‌رزشی.
6- وتنه‌وه‌ی وانه‌ی كه‌سیی و گشتی.

7- سوود وه‌رگرتن له‌ میكانیزمی گونجاو.



ئەم كورتكراوەی���ە واتای ئامێری 
تەلەفزیۆن دەگەیەنێت, ئەم ئامێرەی 
بچوك وگەورەی ئەم ووڵاتە دەیناسن, 
خەڵكانێكی زۆر پێوەی ئاڵوەدەبوونە. 
باوك ش���ەو دێت���ەوە م���اڵ, لەجیاتی 

ئەوەی لەگەڵ مناڵەكانی بێت.
-بێدەن���گ كەس قس���ە ن���ەكات, 
هەرچەن���دە ش���ەكەت بیت ب���ەڵام بۆ 
تەلەفزیۆن ش���ەكەتی پێ���ی لادەچێ‌, 
كەچی ئام���ادە نیە وەڵامی مناڵەكانی 

بداتەوە.
دایك كۆرپەی باوەشی بیرچۆتەوە, 
پارچەی جگەری لە باوەش���ی دەگری 

ئاگای لێی نیە.
-ئۆی...... بێدەنگ بە نایەڵی گوێ‌ 

لەم بەرنامەیە بگرم.
گش���تیان  دوكان���دار  كارمەن���دو 

لەكات���ی كارك���ردن ئامادەنیە وەڵامی 
بداتەوە,  س���ەردانیكەرەكەی)مراجع( 
چونك���ە لەگ���ەڵ دەری���ای هزرەكانی 

تەلەفزیۆن بەقوڵداچووە.
ژووری  ل���ە  ئێش���كگر  پزیش���كی 
ئێشكگری لە نەخۆش���خانە ئامادەنیە 
زنجی���رە فلیمەك���ەی لە دەس���ت بچێ‌ 
گرنگ نیە با نەخۆش ژانی هەبێت.

-بڕۆ كاكە دوایی دێم...... 
میوان وس���ەردانیكردن هەر باوی 
نەماوە لەبەر سەیركردنی تەلەفزیۆن.
جا كە دەچی���ە میوانی, نەمیوان 
ونە خاوەن ماڵ بەری س���ەری خۆیان 
نیە دووقس���ە لەگ���ەڵ یەكتری بكەن, 
چ���ی ی���ە؟ بەدی���ار زنجیرەیەكەوەن, 
تەنان���ەت زۆرانێك ل���ە مۆبایلەكەی, 
ناو ئۆتۆمبێل وشوێنی تریش سەیری 

تەلەفزی���ۆن دەكەن. ئ���ەم دەردە هەر 
لێرە وانیە بەڵكو سەراپایی كەشكەڵانی 
ئ���ەم س���ەر زەمین���ەی تەنیوەت���ەوە. 
بەڕاستی شیرازەی خێزان وپەیوەندی 
كۆمەڵایەتی لاوازك���ردوە. هەرچەندە 
س���وودی هەیە, چەكێكی دووسەرەیە, 
بەهەردوولایەنە ب���ەكاردێ‌. دەتوانرێ‌ 
كەڵكێك���ی زۆری هەب���ێ‌ لەولاش���ەوە 
زیانێك���ی زۆر, بۆت���ە بازاڕێكی گەرم 
ب���ۆ بڵاوكردنەوەی ڕیكلام رەش���ت بۆ 
دەكا بەس���پی, ڕای خەڵكی دەگۆڕێت, 
سەرباری نیشاندانی ئافرەت , كاتێكی 

زۆر بەفیڕۆ دەدات.
Television= TV  واتای خۆی

 ب���ەڵام دەتوانی���ن بڵێی���ن وات���ا 
ژەهراوی كردنی كات

TV= Time Virulence

د. هەڵگورد فتح الله احمد

 TV
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ئای���ا دەتەوێت ناخی خ���ۆت و ژیانت 
بگۆڕیت و؟ ئەوانەش بەرەو باشتر بگۆڕیت 
كە لە دەورو بەرتن و پەیوەندیان بە تۆوە 

هەیە؟
بەڵام ئەگەر سەرەتا تۆ نەگۆڕێیت، چی 
دەگۆڕێ���ت؟ كێ دەگۆڕێت؟ دڵ ش���كاوەكان، 
كەسە دۆڕاو و بەجێماوەكان؟ یان ئەوانەی 
كە سەركەوتوون؟ یان كێ؟. چەندین كەس 
لە ئێم���ە هەن زیندوون ب���ەڵام بەكردەوە 
مردوون، چەندین كەس���یش هەن مردوون 
و لەگ���ۆڕدان، بەڵام بە ك���ردەوە زیندوون. 
ئای���ا تۆ دەتوانیت لەو رێژە كەمە بیت كە 
خاوەن ورەی بەرز و شەیدای پلەی بەرزن 
و، خاوەنی بەڵێنی راستن؟ كە بە كاروباری 
هیچ و كەم بایەخ و بەڵێنە لەناو چووەكان 

رازی نین و نابن؟
دەمەوێت هەندێك شتتان بیربخەمەوە، 
تەنان���ەت خەریكە چۆنیەتی ژیانكردنیش 
لەبیر دەكەین!. پێویس���تە ئەوەمان لەبیر 
نەچێ���ت كە بەب���ێ پ���ەرۆش و ناڕەحەت 
ب���وون، تامی س���ەركە,تن ناكەین. بۆ یەك 
س���اتیش دوامەك���ەوە و بەج���ێ مەمێنە، 
چونكە دواكەوتن لە رەوشتی دۆڕاو شكست 
خواردوەكان���ە. پەلە بكە ب���ۆ گۆڕانكاری و 

چاكتركردنی ژیانت.
باڵندە بە دوو باڵ دەفڕێت و

هیممەتی���ەوە  ورەو  ب���ە  مرۆڤی���ش 
)ئەحمەد شەوقی(

ب���ەرز،  هیممەت���ی  خ���اوەن  بۆی���ە 
قورس���ییەكان ب���ە س���وكی و مەح���اڵ بە 
س���اناییەوە دەبینێ���ت و، ب���ە باوەڕب���وون 
بەهێ���زو توان���ای خ���وداوە دەردەچێ���ت، 
دەش���زانێت ئەگەر شتێكی دروست بۆ دنیا 

زیاد نەكات، ئەوا بۆ خۆی لە دنیادا دەبێت 
بە شتێكی زیادە.

إِلَىٰ  }وَسَارعُِوا  دەفەرموێت:  گەورە  خوای 
السَّمَاوَاتُ  عَرْضُهَا  وَجَنَّةٍ  رَّبِّكُمْ  مَغْفِرَةٍ مِّن 
َرْضُ أُعِدَّتْ لِلْمَُّتقِيَن { آل عمران:331    وَالْأ

واتا: ئەی موس���وڵمانینە! پێشدەس���تی 
بكەن و بەپەلە كردەوەی باش بكەن و زوو 
دەس���ت بدەنە كاری خێر. ئەو بەهەش���تە 
دەس���ت خۆتان بخەن كە زۆر گەورەو بەر 
ب�ڵ�اوەو بەق���ەدەر ئ���ەرزو ئاس���مانەكانەو 
ئامادەكراوە بۆ ئەوانەی لە خودای خۆیان 
ئەترس���ن و نزیكی گوناه و ن���ا فەرمانیی 
خ���ودا ناكەونەوە. )خۆلاصەی تەفس���یری 

نامی(.
ئەو سەردەمەی ئێس���تا تیایدا دەژین، 
س���ەردەمی كەس���ە زل و هەڵكەوتووەكانە، 
ئەگ���ەر ئەوەی ل���ە تواناماندایە نەیكەین، 
ئەوا بەیەكجاری پێش���مان دەكەون و، ئێمە 
بە كورتە باڵا دەبینن و ناتوانین بیانگەینێ 
تا لەگەڵیاندا سەركەوین، تا وای لێدێت بە 

قاچە زلەكانیان بەسەرمان دەكەون. 
هیچ پێوس���ت ناكات ئەوانەی جیاوازی 
لە ژیانیاندا دروس���ت دەكەن ئەوانە بن كە 
خاوەن بڕوانامەی زیاترن یان خاوەن پارەو 
س���امانی زۆرترن.. ئەو كەسانەی جیاوازی 
دروس���ت دەك���ەن ئەوان���ەن كەمان���دوو و 
ش���ەكەتن لە كاتێكدا خەڵكی لە پش���وودان 
و كار ناك���ەن، كاردەك���ەن كاتێ���ك خەڵكی 
ماندوو دەب���ن، ئەو كاتەی خەڵك بە یاری 
و گاڵتەوە خەریكن ئەوان رەنج دەكێش���ن 
و خ���ۆ بەخ���ت دەك���ەن، ه���ەل و دەرفەت 
دەدۆزنەوە و دەس���تی دەخ���ەن ئەو كاتەی 
خەڵك���ی ونی دەكەن و لە دەس���تی دەدەن، 

كێبڕكێ دەكەن ئەوكاتەی خەڵكی تەمبەڵی 
دەكەن، هەروەها ئەوانە ئەو كەس���انەن كە 
جیاوازی لە كەسانی تریش دروست دەكەن، 
چونك���ە تەنها بیر لە خۆی���ان ناكەنەوە و 
تەنها گرنگی بەكاروباری كەس���ێتی خۆیان 
نادەن، خۆشەویس���تی و خواست و بایەخ و 
چاودێ���ری و خزمەتی���ان تەنها بۆ خۆیان 
نیی���ە، بەڵكو بۆ هەم���وو كۆمەڵگاكەیان و 

نیشتیمانەكەیان و كەس و كاریشیانە.
ژیان زنجیرەیەكە لەو هەڵبژاردانەی كە 
خودا پێی بەخشیوین، پێویستە چۆنیەتی 
ژیانكردنم���ان فێربووبین. چارەنووس���یش 
ئ���ەو رێگایەی���ە ك���ە هەڵیدەبژێری���ن بۆ 
نەفس���ی خۆمان و رازیب���وون بە قەدەری 
خ���وای گ���ەورە، دروس���تترین رێگای���ە بۆ 
ئ���ەوەی بە ش���ێوەیەكی رێك و پێك تیایدا 
درێ���ژە ب���ە ژیانمان بدەی���ن. وە بە هەوڵ 
و ماندووب���وون و ئارەق رش���تنی زیاتر و 
دڵس���ۆزی و راس���تگۆیی و یارمەتی خوا بە 
دەس���تی دەهێنین، پاش���ان دەتوانین ژیانی 

خۆشمانی پێ بگۆڕین بۆ باشتر.
دەتوانیت بەبێ سنور ئەوەی حەزی پێ 
دەكەیت بیخەیتە خەیاڵ و ئەندێشەتەوە، 
بەبێ بەربەس���ت خ���ەوی پێ���وە ببینین، 
و  بدەی���ت  زۆر  هەوڵ���ی  بەمەرجێكی���ش 
كۆڵنەدەیت، دەتوانیت بیكەیت بە واقیع و 
بە دەستی بهێنیت. دەی هەموو تواناكانت 
كۆبك���ەرەوە بۆ گەیش���ن ب���ە خەونەكانت، 
لەوانەش���ە جیهان پێت بڵێت تۆ ناتوانیت 
و ب���ێ توانایت، ب���ەڵام بە قەناعەتی خۆت 
و توان���او بەهرەكان���ت و یارمەت���ی خودا، 
دەتوانیت لە خۆتەوە دەس���تپێبكەیت و بە 

جیهانی بڵێت كە تۆش دەتوانیت.

سومەییە هەڵەبجەییسەرەتا لە خۆتەوە دەست پێ بكە
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ئەوە  هەر  دڵم،  پادشای  ئەوە  هەر 
توندە،  دڵم  كاتێ‌  دەردەكانم..  دەرمانی 
لە  دەكەم،  باس  ئەو  بۆ  هەر  خەمەكانم 
بیرم  كاتێكدا  هەموو  و  شوێنێك  هەموو 
دەیدەم  داوەو  هەوڵم  هەمیشە  ئەوە،  لای 
بێت،  رازی  لێم  و  بوێت  خۆش  منی  كە 
كە گرفت و كێشەیەكم هەیەو بۆم چارە 
كردووم  چارە  بۆی  هەردەم  ئەو  ناكرێت، 
لە  بەڕاستی  دەكات.  چارە  بۆشم  و 
ئەویش  دڵنیام  دەوێت،  خۆشم  رادەبەدەر 
ئەویان  كە  خۆشدەوێت  كەسانەی  ئەو 
دەكات  لێ  وام  هەمیشە  دەوێت.  خۆش 
و  بەهێزبم  خەمەكاندا  ئازارو  لەبەردەم 
ئارامیم پێ دەبەخشێت. كاتێك هەڵەیەك 
دەكەم ئەو لێم دەبوورێ، چونكە بەزەیی 
تاوانەكانی  لە  زۆر  ئەو  لێبووردەیی  و 
چونكە  ئەوم،  عاشقی  من  گەورەترە!  من 
تەنها كەسێكە كە دڵنیام هیچ كات پشتم 
تێناكات، تەنها كەسێكە كە هەمیشە كاتی 

هەیە بۆم! هەرگیز پێم ناڵێ با بەس بێت. 
ئەو  یادی  بە  توندە  دڵم  كە  ئەوكاتانەی 
دڵم دەكرێتەوە، كاتێ بیر لەو دەكەمەوە 
و  جیهانم  هەموو  گەنجینەی  دەزانم  وا 
زۆر بەختەوەرم، هەمیشە سوپاسی دەكەم 
هەمیشە  ناسیوەو  ئەوم  ئەوەی  سەر  لە 
ئەو  بێ  ژیانم  شیرینی  تامی  لەگەڵمە، 
تامی  ژیان چ  یادكردنی ئەو  ناچێژم، بێ 
شتێكم  داوای  كە  هەبووە  وا  جاری  نیە. 
بۆی  ساتێك  چەند  پاش  كردووە،  لێی 
بەدیهێناوم، ئەمەش هەمیشە خۆشەویستی 

ئەوم لا زیاد دەكات. 
ئێستا  تا  كە  كەسانەی  ئەو  نازانم، 
لەو  گوێ  و  ناكەن  ئەو  بەبوونی  هەست 
ژیان  هەیە!  ژینێكیان  جۆرە  چ  راناگرن، 
بوونی  بەبێ  بەڵام  مانادارە،  بەردەوامەو، 
ئیشقی ئەو لە دڵەكانمانا، هیچ مانایەكی 
كەسان،  بێ  كەسی  ئەی  نامێنێتەوە.  بۆ 
ژین،  رۆشنكەرەوەی  شایان،  شای  ئەی 

خۆشەویستیم  ناتوانم  خۆشەویستەكەم! 
بۆ تۆ دەرببڕم لەم چەند دێڕەدا، چونكە 
منی بەندەی لاواز ناتوانم ئەو مافەی پێ 
بدەم، تەنها دەمەوێ زۆرت سوپاس بكەم 
كردووم،  بۆت  شتانەی  ئەو  هەموو  بۆ 
دەمرم  هەتا  بەخششەكانت،  هەموو  بۆ 

قەرزاری تۆم، لە تۆ سوپاسگوزارم.
وەڵامی  ئەو  دەگریم،  كاتانەی  ئەو 
فرمێسك و پاڕانەوەكانم دەداتەوە، هەر ئەو 
خودایەی كە هێشتا نەمدیتووە ئەوەندەم 
خۆش دەوێ، زۆر تامەزرۆی دیتنی ئەوم. 
ئەی هۆكاری بەختەوەریم، لە ژیانمدا تاكە 
ئامانجم رازیكردنی تۆیە، ئیتر هەرچی تر 

هەیە لە دوای ئەمەوە دێت!
پادشای  ئەی  پەروەرێنەكەم؛  دەسا 
دڵەكانمان  تكایە  میهرەبان!  ئەی  دڵەكەم، 
وا  خۆت،  خۆشەویستی  بە  بكە  ئاو  تێر 
هەمیشە  بۆ  خۆشەویستییەت  ئەو  بكە 

بمێنێتەوە لە نێو دڵماندا.

رەیان ئەحمەد وەرتیپادشای دڵم
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مرۆڤ وه‌ك به‌ھێزترین  بونه‌وه‌ری 
ئه‌م هه‌ساره‌یه‌ و به‌رزترین به‌دیهێنراو، 
په‌روه‌ردگار  فه‌رمانی  به‌  ئه‌وه‌ی  پاش 
ت��ه‌واوی  كات  هه‌مان  جێنشین،  كرایه‌ 
روی  ل��ه‌  ئ��ام��رازه‌ك��ان��ی  پێداویستی‌و 
كرا  فه‌رهه‌م  بۆ  مه‌عنه‌وه‌یه‌وه‌  مادی‌و 
ژیانی  به‌  به‌رده‌وامی  بتوانێت  تاوه‌كو 

خۆی بدات.
بریتین  ئامرازانه‌ش  له‌و  به‌شێك 
هه‌سته‌وه‌ری  كۆمه‌ڵێك  به‌خشینی  له‌ 
له‌  بریتین  به‌شیێكیان  ك��ه‌  گ��رن��گ. 
له‌  روداوانه‌ی  له‌و  مرۆڤ  هه‌ستكردنی 
ژیاندا روده‌ده‌ن ، به‌شێكی دیكه‌ بریتین 

له‌ هۆكار گه‌لێك كه‌ له‌ رێیانه‌وه‌ مرۆڤ 
به‌رامبه‌ر  كاردانه‌وه‌كانی  و  هه‌ڵوێست 
نه‌رێنیه‌كان  و  ئ��ه‌رێ��ن��ی  ب���ارودۆخ���ه‌ 
رێكخراو  شێوه‌یه‌كی  به‌  روو  ده‌خاته‌ 
 ، ده‌كرێت  ناوزه‌ند  په‌یام  به‌  ئه‌مه‌ش 
ئێمه‌ش به‌ پێی تواناو دونیا بینینمان 
سه‌ر  ده‌خه‌ینه‌  تیشكێك  به‌خێرایی 

بابه‌ته‌كه‌.
ئاشكرایه‌ مرۆڤ به‌ سروشتی خۆی 
به‌   ، ویسته‌  فره‌  و  ئاڵۆز  بونه‌وه‌رێكی 
واتایه‌كی دیكه‌ مرۆڤ هه‌ر له‌ سه‌ره‌تای 
ساته‌كانی ته‌مه‌نیه‌وه‌ له‌ به‌رامبه‌ر هه‌ر 
روداوێ��ك ئ��اره‌زوو مه‌نده‌ به‌ ده‌نگ و 

هۆكار  له‌  بێت  به‌شدار  خ��ۆی  ره‌نگی 
ی��اخ��ود چ��اره‌س��ه‌ری روداوه‌ك�����ه‌دا، جا 
به‌  هه‌بێت  راس��ت��ه‌وخ��ۆی  پ��ه‌ی��وه‌ن��دی 
مرۆڤه‌كه‌وه‌ یاخود نا ، وه‌ له‌هه‌مان كاتدا 
نهێنیه‌كانی  ت��ه‌واوی  ده‌یه‌وێت  مرۆڤ 
ژیان بزانێت و بۆ هه‌موو پرسێك قسه‌ی 
تایبه‌تی خۆی هه‌یه‌ ، كه‌ هه‌ندێك جار 
تواناو  ئاست  له‌  ره‌نگه‌  پرسانه‌ش  ئه‌م 
به‌ڵام   ، نه‌بێت  مرۆڤه‌كه‌شدا  زانیاری 
ده‌گه‌یه‌نێت  نرخێك خۆی  به‌هه‌ر  ئه‌م 
به‌ ناوه‌ڕۆكی بابه‌ته‌كه‌ كه‌ هه‌ندێ كات 
له‌وانه‌یه‌ ئه‌م سوربونه‌ شی ببێته‌ هۆی 
زیان گه‌یاندن به‌ خودی مرۆڤه‌كه‌ ، له‌م 

پەیامەکانی مرۆڤ
دیار بەکر
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باره‌یه‌شه‌وه‌ خودای گه‌وره‌ ده‌فه‌رموێت 
 ) وك���ان الان��س��ان اك��پ��ر ش��یء ج��دلا (
له‌سه‌ر هه‌موو شتێك  واتای مرۆڤ  به‌ 
ده‌كۆڵێته‌وه‌. لێی  و  ده‌ك���ات   گفتوگۆ 
ه������ه‌م������وو ئ�������ه‌م ج�����م�����وج�����ۆڵ و 
رێگه‌ی  ل��ه‌  مرۆڤیش  قوڵبونه‌وانه‌ی 
روو. ده‌خ��رێ��ن��ه‌   پ��ه‌ی��ام��ه‌ك��ان��ی��ه‌وه‌ 
كه‌واته‌ به‌ڕێزان لێره‌وه‌ ده‌توانین بڵێین 
په‌یامه‌  گه‌یاندنی  یاخود  روو  خستنه‌ 
جۆراوجۆره‌كان له‌ لایه‌ن مرۆڤه‌وه‌ ته‌واو 
سروشتین و هیچ ئاینێك یاخود هیچ 
كۆمه‌ڵگه‌و كلتورێكی دونیا رێگر نین له‌ 
په‌یامداری مرۆڤه‌كان ، به‌ پێچه‌وانه‌وه‌ 
هه‌ر مرۆڤێك خاوه‌ن روانگه‌ی تایبه‌تی 
په‌یامدار  كه‌سێكی  و  نه‌بێت  خ��ۆی 
ن��ات��ه‌واوو  مرۆڤێكی  به‌  ئ��ه‌وا  نه‌بێت 
كه‌سانی  ش��وێ��ن��ك��ه‌وت��ه‌ی  و  ن��ه‌خ��ۆش 
خۆی  ئه‌مه‌ش  ده‌كرێت،  ئه‌ژمار  دیكه‌ 
ونبونی  ی��اخ��ود  ن  م��رد  خ��ۆی��دا  ل��ه‌ 
 ك��ه‌س��ه‌ك��ه‌ی��ه‌ ل��ه‌س��ه‌ر ش��ان��ۆی ژی���ان.
كه‌  راستیه‌یی  ئه‌و  گه‌یشتینه‌‌  كه‌واته‌ 
بێت  په‌یامدار  مرڤێك  هه‌موو  ده‌بێت 
به‌ڵام ئه‌وه‌ی گرنگه‌ جۆری په‌یامه‌كه‌و 
 ، پ��ه‌ی��ام��ه‌ك��ه‌ی��ه‌  روی  خستنه‌  س��ات��ی 
نه‌كه‌ین  له‌بیر  ئ��ه‌وه‌  ده‌بێت  چونكه‌ 
وه‌ك  په‌یامه‌كانیش  گ��ه‌ی��ان��دن��ی  ك��ه‌ 
پێویستییان  دیكه‌  بواره‌كانی  ت��ه‌واوی 
دێته‌  چ��ۆن  ئ��ه‌م��ه‌ش  رێكخستنه‌،  ب��ه‌ 
په‌یامێكی  ده‌ت���وان���ی���ن  چ���ۆن  دی؟ 
دروست و شیاو و به‌هێز و ئامانجدار 
 ب��گ��ه‌ی��ه‌ن��ی��ن ب��ه‌ ب��ه‌رام��ب��ه‌ره‌ك��ان��م��ان.
یاخود  به‌ لایه‌نیكی دیاریكراو هه‌‌روه‌ك 
ژیان  درێژایی  به‌  ئیمه‌  كرد  باسمان 
روداووهه‌ڵوێستی   جۆره‌ها  روب���ه‌ڕوی 
جیاواز ده‌بینه‌وه‌، به‌هۆی به‌ركه‌وتن و 
ئاوێته‌ بوون له‌گه‌ڵ توێژه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌ 
ج��ی��اوازه‌ك��ان��ی ك��ۆم��ه‌ڵ��گ��ا، ه��ه‌ر بۆیه‌ 
خوێندنه‌وه‌یكی  س��ه‌ره‌ت��ا  پێویسته‌ 

بۆ  دروس����ت  زان��س��ت��ی��ان��ه‌و  گشتگیرو 
پێویست  پێی  به‌  و  بكه‌ین  بابه‌ته‌كه‌ 
گوێ بۆ به‌رامبه‌ره‌كانمان بگرین و بۆ 
له‌و هه‌نگاوانه‌ی گیراونه‌ته‌  هه‌ر یه‌كه‌ 
بده‌ین  ه��ه‌وڵ  به‌رامبه‌رماندا  له‌  به‌ر 
هۆكارو پاڵنه‌ره‌كانی بزانین ، بۆ ئه‌وه‌ی 
بگه‌ینه‌ راستی ته‌واو له‌سه‌ر بابه‌ته‌كه‌، 
رێگه‌ی  ل��ه‌  ته‌نها  ئ��ه‌م��ه‌ش  ه��ه‌ڵ��ب��ه‌ت 
كه‌سی  نه‌وه‌كو  به‌رامبه‌رمانه‌وه‌  كه‌سی 
به‌شیكی  كات  ئه‌و  چونكه‌  سێیه‌مه‌وه‌، 
دواجار  ده‌ب��ن،  ون  راستیه‌كان  له‌  زۆر 
له‌سه‌ر  ده‌ب��ێ��ت  ك��اری��گ��ه‌ری  ئ��ه‌م��ه‌ش 
هه‌ڵوێست و په‌یامه‌كانمان، دواتر و له‌ 
پاش شه‌ن و كه‌وكردنی بابه‌ته‌كه‌ ده‌بێت 
هه‌ڵوێستی كۆتایی خۆمان بخه‌ینه‌ روو، 
 ئه‌ویش بریتیه‌ له‌ گه‌یاندنی په‌یامه‌كان.
كۆمه‌ڵێك  ره‌چ����اوی  ده‌ب��ێ��ت  ل��ێ��ره‌دا 
ب��اب��ه‌ت��ی ه��ه‌س��ت��ی��ار ب��ك��ه‌ی��ن ل��ه‌وان��ه‌ 
خۆمانه‌وه‌  ناخی  له‌  په‌یامه‌كه‌  ده‌بێت 
هه‌ڵقوڵابن و له‌ گه‌ڵ باوه‌ڕ و فه‌لسه‌فه‌ی‌ 
تایبه‌تی خۆمان كه‌ هه‌مان بوو بۆ ژیان 
هاوته‌ریب بن  له‌ هه‌مان كاتدا  ده‌بێت 
بێت  رون  و  ئامانجدار  په‌یامه‌كانمان 
توێژو  ج��ۆره‌  هیچ  دژی  ه��ه‌روه‌ه��ا  و 
له‌  نه‌بێت  دیاریكراو  بیروباوه‌ڕێكی 
كۆمه‌ڵگادا، هه‌روه‌ها به‌هان شێوه‌ گرنگه‌ 
له‌ ساتی ده‌ربڕینی په‌یامه‌كاندا ره‌چاوی 
بكه‌ین،  راب��ردوی خۆمان  و  كه‌سایه‌تی 
كه‌سایه‌تی  ئاستی  بێگومان  چونكه‌ 
ه��ه‌ر م��رۆڤ��ێ��ك واب��ه‌س��ت��ه‌ ب��ه‌ ج��ۆری 
لایه‌كی  له‌  ده‌ربڕینه‌كانیه‌وه‌،  و  په‌یام 
په‌یامێكی  كات  ده‌بێت هه‌ر  دیكه‌شه‌وه‌ 
و  بڕوانین  دوور  هه‌بوو  دیاریكراومان 
داهاتومان له‌ پێش چاو بێت ، چونكه‌ 
هه‌موو په‌یامێك دواجار ده‌بێته‌ به‌شێك 
له‌ مێژوی كه‌سه‌كه‌ ، هه‌ر بۆیه‌ ده‌بێت 
به‌ به‌پرسیارێتیه‌وه‌ مامه‌ڵه‌ بكه‌ین، بۆ 
هه‌ڵوێست  شه‌رمه‌نده‌ی  سبه‌ی  ئ��ه‌وه‌ی 

نه‌بین. م��رۆڤ��ه‌  ئ��ه‌و  ب��ڕی��اره‌ك��ان��ی   و 
ئه‌و  ده‌بینین  ئه‌مڕۆماندا  دونیای  له‌ 
مرۆڤانه‌ی كار به‌م پره‌نسیپه‌ گرنگانه‌ 
ده‌كه‌ن بێ شك مرۆڤانێكی سه‌ركه‌وتوو 
و دره‌وش��اوه‌و به‌هێز و خاوه‌ن پێگه‌ن 
 ل��ه‌ ه��ه‌م��وو ئ��اس��ت��ه‌ ج��ی��اوازه‌ك��ان��دا.
مرۆڤێك  ه��ه‌ر  ده‌ڵێین  كۆتاییدا  ل��ه‌ 
گه‌ر بیه‌وێت كۆمه‌ڵگا نرخ بۆ بۆچون 
پێویسته‌  داب��ن��ێ��ت  پ��ه‌ی��ام��ه‌ك��ان��ی  و 
س���ه‌ره‌ت���ا ل���ه‌ چ��ۆن��ی��ه‌ت��ی ده‌رب���ڕی���ن 
و ش��ێ��وازه‌ك��ان��ی ب��ك��ات��ه‌وه‌ دوات���ر به‌ 
متمانه‌  پ��ه‌ڕی  به‌و  شێوه‌و  جوانترین 
 به‌ خۆ بونه‌وه‌ بڕوات نمایشیان بكات.
ئ��ه‌گ��ه‌ر ن��ا ك��ۆم��ه‌ڵ��گ��ا ت����ه‌واوی بیرو 
بن  گرنگیش  چی  ئه‌گه‌ر  بۆچونه‌كانی 
له‌ بۆڵه‌ بۆڵێك زیاتر پێناسه‌یان ناكات.

ب���ه‌  م���رۆڤ  ئاش���كرایه‌ 
سروش���تی خ���ۆی بونه‌وه‌رێكی 
ئاڵۆز و فره‌ ویسته‌، به‌ واتایه‌كی 
دیكه‌ مرۆڤ هه‌ر له‌ سه‌ره‌تای 
ل���ه‌  ته‌مه‌نی���ه‌وه‌  س���اته‌كانی 
به‌رامبه‌ر هه‌ر روداوێك ئاره‌زوو 
مه‌ن���ده‌ ب���ه‌ ده‌ن���گ و ره‌نگی 
خۆی به‌ش���دار بێت له‌ هۆكار 
یاخود چاره‌سه‌ری روداوه‌كه‌دا، 
ج���ا په‌یوه‌ندی راس���ته‌وخۆی 
هه‌بێت به‌ مرۆڤه‌كه‌وه‌ یاخود 
نا، وه‌ له‌هه‌م���ان كاتدا مرۆڤ 
ده‌یه‌وێ���ت ته‌واوی نهێنیه‌كانی 
ژی���ان بزانێ���ت و ب���ۆ هه‌موو 
پرس���ێك قسه‌ی تایبه‌تی خۆی 

هه‌یه
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“ ئێرە دۆزەخە، یان دەبێت بەجێی 
بهێڵی���ت، یان رازی بیت تا ماوی ئاگری 

ناعەدالەتی بتسوتێنێت!”
گەنجێك بە دەم خەیاڵی كۆچكردن‌و 
جێهێشتنی نیشتیمانەكەی هەمیشە ئەم 
وتەیە ل���ە ناخی خۆیدا دەڵێتەوە. ئەی 
هاوار چ دونیایەكە، چ خەراباتێكە! هۆ 
خەڵكینە خۆ دەبین���ن، كاروانی كۆچی 
رۆڵەكانی ئەم نیشتیمانە، خۆ دەبیستن 
دەنگ���ی لەناوچ���ون و ش���كانی هی���واو 
ئومێ���دی گەنجان���ە ل���ەم مەملەكەتە، 
دە پێ���م بڵێن چۆن نیش���تیمان دەبێت 
ب���ە دۆزەخ، چۆن زێ���دی باوك و خاكی 
وڵات‌و زمانی دایك حاشای لێدەكرێ‌،بە 
چ جۆرێ���ك ل���ە ژێر ئاڵای نیش���تیمان‌و 
بە س���نوری وڵات دا كۆچی بەلێش���اوی 
گەنجان تیدەپەڕێت و هەموو لایەكیش 

بێباكانە لێی دەڕوانن!.
تەنیا دایكێك فرمێس���ك دەڕێژێت‌و 
دەڵ���ێ‌ رۆڵە بۆ ك���وێ‌ دەڕۆی، دیارە بۆ 

بەهەشتێكە، كە لەم دۆزەخە رادەكات! 
دایكێك���ی تریش بۆ تەرم���ی رۆڵەكەی 
دەگ���ری كە لە جەنگ���ی ماڵوێرانییەوە 
ب���ۆ باوەش���ی نیش���تیمان گەڕاوەتەوە. 
بمب���ورە نیش���تیمانم بەجێ���ت دێڵ���م، 
كۆچم باش���ترە نەوەك ئێستا لە پێناو 
تۆدا ش���ەهید ببم و سبەی كوڕەكەم لە 
داخی كاربەدەستانی تۆ رابكات، یان لە 
رێگا ئاوی دەریا قوتی بدات، یان ش���اخ 
و دوڵێ���ك قاچی بترازێن���ێ و لە ناوی 
ببات، یاخود بۆ گەیش���تن بە هیواكانی 
لە وڵاتی بێگانە ئارەقی زەحمەتكێش���ی 
بس���ڕێت. گەنج���ێ‌ تریش حەس���رەتی 
نەبون���ی كارو بێپارەی���ی، هەس���تكردن 
بە بەرپرس���یارێتی ژیانی خێزانەكەی 

بەرەو كۆچی بردووە.
یەكێكی دی هاتە گۆ “لەم وڵاتە هەتا 
دەگەی���ت بە ژیانێكی باش پیر دەبیت، 
ئ���ەو كات بۆچیمە ژی���ان، هەتا گەنجم 

دەمەوێ���ت ب���اش بژی���م و ئاواتەكانم 
بەدیبێ���ن”. لاوێك كە روخس���اری پڕە 
لە هی���واو چاوەكانی ئومێ���دی زۆریان 
لێدەچۆڕێ���ت، مێش���ك و بیركردنەوەی 
قوتابخانەی���ەك داهێنان و زانس���تی لە 
خۆی���دا هەڵگرت���ووە و دەستەكانیش���ی 
نەخش و بەهرەی چەندین كاری جوان 
و تازەی تێدا بەدی دەكرێت، بەڵام وەك 
خۆی دەڵێ���ت بەچی دەچێ���ت و چیم 
پێدەكرێت لەم وڵاتە. ئەفلاتون وتەنی: 
تەنها لە سایەی رژێمێكی لەبارو باشدا 

مرۆڤی باشمان بۆ بەرهەمدێت.
یەكێكی دی ل���ەو كاروانە گەنجێكە 
كزوم���ات و ش���ێواوە، وەك بڵێ���ی ئ���ەم 
رێگای���ەی ل���ە ناچاریدا گرتۆت���ە بەر، 
س���ەفەری ئەو بۆ خۆشی ژیان و پارەو 
ئارەزووەكان���ی نییە، ئ���ەو نە دۆزەخی 
نیش���تیمان و نە بەهەشتی تاراوگە وای 
لێنەكردووە جانتای سەفەر هەڵگرێ و 
باوەش بە رێگایەدا بكات كە رێی مان و 

بمبورە نیشتیمان
سۆزان ئەحمەد
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نەمانە، ئەو بارودۆخی خراپی خێزانی 
و كێش���ەو گرفت���ە كۆمەڵایەتییەكان و 
كۆت و بەندی كۆمەڵگاو قس���ەو زمانی 
خەڵك���ی نەزان و كەم هۆش���یاری تەواو 
بێ���زاری كردووە، پێ���ی وایە ژیان لێرە 
بارو كۆڵێكی قورس و گرانە، ئەوەندەی 
ب���ۆ ئەوانی تر دەژین بۆ خۆمان ناژین، 
لێ���رە هەمووكەس���ێك خاوەن���ی تۆی���ە 
بەڵام خۆت خاوەنی خ���ۆت نیت، لێرە 
ب���ە ئاس���انی دڵ���ی مرۆڤێك دەش���كێت 
و هی���چ كەس���ێكیش گوێبیس���تی نییە، 
كەس���ایەتییەك لەن���او دەبرێ���ت و بێ‌ 
بەهاو بێنرخ س���ەیر دەكرێت، چەندین 
خولی���او ئاوات لە گ���ۆڕ دەنرێت بۆ لە 

دایكبونی خولیای یەكێك.
س���ەدان م���رۆڤ لەناودەچ���ن ب���ۆ 
مانەوەی هەندێكی كەم، ورگی هەندێك 
پڕدەكرێت و دڵی چەندانی تریش خاڵی 

دەكرێت لە خۆشی ژیان، بیناكان بەرز 
دەكرێن���ەوەو هەژارێكیش لە ژێر لانە 
قوڕینەیەكدا ئاخ و حەسرەت دەكێشێت، 
زۆربەی لاوانی ئەم نیشتیمانە سەفەری 
ئێواران���ی  پیاس���ەی  تەنی���ا  دوری���ان 
جادەكانی شارە، لەگەڵ برادەرە بێكارو 
ب���ێ‌ هیواكان���ی، هەوڵمان���دا چەندی���ن 
س���اڵ تا هیوایەك دروستبوو، بەڵام بە 
ئاس���انی لە ناوچوو، دە پێم بڵێن چۆن 
چۆنی بژیم لێ���رە، گەنجی ئێرە گەنج 
نیی���ەو منداڵی ئێرەش من���داڵ نییەو، 
هەر بە منداڵ���ی دەبین بە گەنج و بە 
گەنجیش پیر دەكرێین، كاتێكیش پیر 
دەبی���ن ئاوڕێك بۆ تەمەنی رابردوومان 
دەدەینەوە و هەزاران هەناس���ەی قوڵی 
پ���ڕ لە داخ و حەس���رەت بۆ خولیاكانی 

گەنجیمان هەڵدەكێشین.
بیان���وی  ب���ە  گ���ەورەكان  لێ���رە 

گەورەییان بێویژدانی و ستەمی زۆریان 
بۆخۆیان حەڵاڵ ك���ردووە، مافی بوون 
بۆخۆی���ان  بچوكەكانی���ان  نەبون���ی  و 
وەدەست خستووە، هەركاتێك بیانەوێت 
هەبن و  ئەو كاتەش نەیانویست نابێت 
هەب���ن، وج���ودت لەن���او دەب���ەن و بە 
ئاس���انی ناچارت دەك���ەن بژیت، كاتێك 
ب���ۆ ویس���تەكانی خۆیان ت���ۆ دەكوژن، 
ناخ���ت وێران دەك���ەن و خودی خۆتت 
لێدەس���تێنن، لێرە نەك هیوا دروس���ت 

نابێت بەڵكو ئەوەی هەشە نامێنێت.
گەنجان���ی  ب���ۆ  بەداخ���م  زۆر 
نیشتیمانم، زۆر بەداخم بۆ نیشتیمانم، 
نە دەتوانم س���ەیری ئەو چاوانە بكەم 
ك���ە بۆ ژی���ان دەگرین و ب���ۆ مردنیش 
زەردەخەنە دەكەن، ناش���توانم س���ەرم 
داخەم و س���ەیری خاكی بەرپێم بكەم 
و ماڵئاوایی لێبكەم، بمبورە نیشتیمانم.

پێغەمبەرم���ان )s( ویس���تی ی���ەك 
بەه���ۆی  ب���كات  پاداش���ت  لەهاوەڵەكان���ی 
ئ���ەوەی كارێك���ی گ���ەورەی ئەنجام���داوە 
پێ���ی دەفەرم���وێ:  ش���تێكم ل���ێ داوابكا 
بۆتی جێبەجێ بك���ەم هاوەڵەكەش ووتی: 
دەمەوێ هاوڕێ و رفیقت بم لە بەهەش���ت 
 )s( ئەی پێغەمبەری خوا، پێغەمبەریش
فەرموی : ش���تێكی تر داوابكا، ئەم هاوەڵە 
بەرێ���زە ووتی: نەخێر ئ���ەی پێغەمبەری 

با خەونەكانمان گەورەبن 
خ���وا لە غەیری هاورێیەت���ی تۆ هیچی ترم ابراهیم برهان

ناوێ پاشان پێغەمبەری خوا پێی فەرموو : 
یارمەتیم بدە بە زۆر سوجدە بردن. 

 )s( لێرەدا پێغەمبەری خۆشەویس���ت
مەبەس���تی ئ���ەوە نەب���وو كە ئ���ەم پلەیەی 
بەش���یاوی ئەم هاوەڵە نەزانیبێ، نا!!! بەڵكو 
مەبەس���تی پێغەمبەرم���ان ئەوەب���وو پێ���ی 
بڵ���ێ خەونەك���ەت زۆر گەورەیە كەواتە لەم 

چیرۆەكەدا ئەوە فێردەبین
یەكەم: پێعەمب���ەر )s( بۆ هاوەلەكە 
ڕوون دەكاتەوە كەخەونەكەت زۆر گەورەیە، 

ئێمەش دەبیچ خەونی گەورەمان هەبێ
دووەم: ئەم هاوەڵە بەرێزەش خەونێكی 
روون و ئاش���كرای هەب���وو فەرم���ووی : لە 

غەیری هاورێیەتی تۆ هیچی ترم ناوێ.
سێیەم: پاشان پێغەمبەرمان رێگاكەشی 
نیش���ان دا فەرم���ووی یارمەتیم بدە بە زۆر 

سوجدە بردن.
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ل����ە بیابانی مەعریفەتدا گۆش����ەی 
خ����ەم خ����ۆی دەكات����ە هاودەم����م، لە 
جیهانی عاش����قانا چاوەڕوانی دیدەكان 
پ����ڕدەكات ل����ە ئەس����رین، ل����ە دیوانی 
ئەوین����ەوە ماڵئاوای����ی دەهێن����رێ ب����ۆ 
بەهاری عومرم، پەنجەرە خۆی بەروما 
واڵادەكات و لە شوێن شنەبای سەحەر 
خەم دەبارێنێ‌ بەسەر دڵەی بێ‌نازمدا، 
ل����ە ژووری تەنیایدا خەیاڵم س����ەفەر 
دەكا ب����ۆ لای ئازیزان، لە تاریكس����تانا 
چرای����ەكان ب����ە پەنجە ناس����كۆڵەكان 
دادەگیرس����ێنم، ت����ا ل����ە ژێ����ر بریقەو 
رووناك����ی ئ����ەودا بە ش����عرو رازەكانم 
ت����ۆزێ‌ ئازاری رۆحم كەم بكەمەوە، لە 
كێڵگ����ەی خۆشەویس����تاندا تەنیا ماوم 
ودۆس����تانیش كۆچ����ی بێوادەیان كردە 
خەڵات����م، ل����ە چوارچێ����وەی نیگایەكا 

ب����ە دیار ئاوێنەكەوە دەوەس����تم، تا لە 
س����یمای خۆما سیمای هاوڕێكانم بەدی 
بك����ەم، لەم غەریبیەدا گریان ش����ێوەی 
روخس����اریان تێكداوم، خونجەتازەكانی 
سپێدەی نەس����یم نابشكوێن و گوڵیش 
گەشە ناكات تا دڵمی پێی ئارام وهێمن 
بێت، لە ژێر گەڵاكانی درەختی بەهار 
دا تاوێ‌ پشومدا پایزخەزانی بۆهێنام، 
ل����ەم گەردون����ەدا ب����ای ت����ۆزاوی دێت 
ومەركانی ژینم دەش����كێنێ‌، یادگارییە 
بەه����ادارەكان دێنەوە ی����ادم و دڵۆپەی 
فرمێس����كەكان بەتینت����ر دەك����ەن، لە 
مەملەكەتی عشق وبەرائەتەوە، خەمی 
بێ كۆتای ماڵی دڵم لە لێواری دەریادا 
دەنوس����مەوە ت����ا ش����ەپۆڵەكانی رووبار 
بب����ن ب����ە ئاودێرێكی هەمیش����ەیی و، 
ووش����ە شاراو ونامۆكان لە ئامێزیبگرن 

و بیڕفێن����ن بۆئەب����ەدی، غەمەكان����ی 
ئاس����مانی لانەی میهرم دەیانەوێت لە 
ش����ەوەزەنگا بەنێو ش����ەقامەكانی ئەم 
غوربەت����ەدا هەنگاوەكانی����ان بنێن بۆ 
دەشتی مەعش����وق و سمبولی عرفانی، 
تاك����و ج����رۆ ولال����ەو یاق����وت بكەن����ە 
ملوانەك����ەی گوڵاڵەی هیوایی، فەرش����ی 
دیوەخانە بچكۆڵانەكەم، بە تروسكایی 
مۆمی تەمەن، رۆش����ن بكەنەوە، لەنێو 
كۆش����كی نەمام����دا هەڵاڵ����ەو ج����رۆو 
بەیب����ون س����ەرنج راكێش����م دەكەن بۆ 
دونیای ش����اگوڵ وش����اهانە، لە پەڕەی 
سپی بێگەردو تابلۆیە هەڵواسراوەكاندا 
ب����ە قەترەیەكی تایب����ەت وێنەی باڵی 
پەپوول����ەی نەخش����ین دەكێش����م، ت����ا 
هەس����ت ومحبەتی پاكم بڕوات بۆ لای 

)ئیلاهی(.

أسما خالید

ڕازی دڵ
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پێناس����ەی  زۆر و جۆراوج����ۆر  بۆ  
ئامان����ج  ك����راوە، ب����ەردەوام  بەپێ����ی    
كۆمەڵ����گاكان     ژی����اری  پێش����كەوتنی 
پێناس����ەی ئامانجیش گۆڕانی بەس����ەردا 
ڕێكخ����راوو  ت����اك‌و  ه����ەر  هات����ووە، 
كۆمەڵگایەكی����ش بەپێی بیرو بۆچوون‌و 
بەرژەوەندیەكانی خۆی پێناسەیەكیان بۆ 
ئامانج داناوە، كورتكردنەوەی پێناسەی 
ئامانج لەبوارێك ی����ان لەلایەنێكدا واتا 
دانانی سنورێكە بۆ ژیان‌و گەشەسەندن‌و 
س����وڕانەوەیە لەخولگەیەك����ی داخراودا، 
بوونی ئامانجی زۆرو جۆراوجۆرو یەك 
لەدوای یەك ژیان ڕەنگاڵە ترو پڕماناتر 

دەكات، بەمەرجێ����ك بۆ هەر ئامانجێك 
پ��ل�ان‌و كات����ی دیاریك����راو هەبێ����ت، بە 

بۆچوونی ئێمە: 
ئامان����ج:- بریتی‌ی����ە ل����ەو خەون‌و  
خولی����او هیواو  مەبەس����تانەی كە هەر 
تاكێ����ك ی����ان ڕێكخ����راوو كۆمەڵگەیەك  
هەیەتی‌و ئارەزووی دەستەبەركردنیەتی‌و 
بەردەوام هەوڵدەدات بۆ گەیشتن پێی‌ی، 
ئەو ئامانجانە ئایینی بێت كۆمەڵایەتی 
بێت ئابوری یان سیاس����ی‌و زانستی‌و.....

هتد.
هەروەك ئاشكرایە ئامانجەكان زۆرو 

جۆراوجۆرن بۆنمونە:

- ئەگ����ەر كەس����ێ هەم����وو ژیان����ی 
تەرخ����ان كردبێ‌ بۆ كاروب����اری ئاینی‌و 
بەدەستهێنانی ڕەزامەندی خوای گەورە 
ئەوە ئەو كەسە ئامانجی ئایینی هەیە...
- ئەگەر كەس����ێ‌ هەم����وو تواناكانی 
بەرهەمهێندا  كارگەیەك����ی  لەبنیاتنانی 
چڕبكات����ەوە ئ����ەوا دی����ارە ئەو كەس����ە 

ئامانجی ئابوریانەی هەیە....
- ئەگەر كەس����ێ‌ هەم����وو ئامانجی 
تەنی����ا بەدەس����تهێنانی بڕوانام����ە بێت 
بەتەواوكردنی كۆلێژێ‌ یان پەیمانگایەك 
هەی����ە  زانس����تیانەی  ئامانج����ی  ئ����ەوا 
ئەگەرچ����ی بەداخ����ەوە لای ئێمە زیاتر 

ئامانج و كاریگەری لەژیانی مرۆڤدا 

 بەختیار ئەحمەد

 توێژەری دەروونی/ ڕاهێنەری گەشەپێدانی مرۆیی

ئەڵقەی چوارەم

ئامـانج چیە؟
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بڕوانامە  ئامانجی ماددی لەپشتەوەیە...
مەبەس����تی  كەس����ێك  ئەگ����ەر   -
گۆڕانكاری‌و داهێنان بێت ئەوا دیارە كە 
ئامانجی نوێگەری‌و بەرەو پێش����چوونی 
ووڵات����ە ی����ان هەندێ جار ب����ۆ ناوبانگ 

دەركردنە..
- ئەگ����ەر كەس����ێك ئامانج����ی ئەوە 
ب����ێ‌ ببێت ب����ە زانا ی����ان گەیش����تن بە 
س����ەرۆكایەتی‌و پلەی بەرز ئ����ەوا دیارە 
ك����ە ئامانجی بەرزو پی����رۆزی هەیە كە 
خزمەت گوزاری‌و پۆستی باڵای سیاسی‌و 

كارگێڕی دەگرێتەوە.
هەموو ئەمانە ئامانجی گرنگن، بەڵام 
ئەمانە بەیەكەوە ژیانێكی بەختەوەرتر 
بۆ م����رۆڤ دەس����تەبەر دەك����ەن نابێت 
لەپێن����اوی یەكێكی����ان ئامانجەكانی تر 
فەرامۆش بكەی����ن،  بەڵكو خاڵی گرنگ 
ئەوەی����ە دەبێت هەر ئامانجەو لە كات‌و 
ش����وێنی خۆیدا كاری ب����ۆ بكەین، ئەمە 
لەلای����ەك، لەلایەك����ی تریش����ەوە دەبێت 
لەو كاتەی س����ەرقاڵی بەدەس����تهێنان و 
كاركردنی����ن لەس����ەر ئامانجێك هەموو 
تەركیزێكم����ان چ����ڕ بكەین����ەوە بۆ ئەو 
ئامانج����ە، ناك����رێ‌ لەی����ەك كات����دا كار 
لەسەر چەند ئامانجێك بكرێت چونكە 
ئەگ����ەر  ئەس����تەمە،  پێگەیش����نتنیان 
بەدەس����تیش بێن ڕەنگ����ە ناكامڵ بن و 
دەروون و ویژدانم����ان پێیان  ئاس����وودە 
نەبێت، هەروەك چۆن ڕاوكردنی چەند 
نێچیرێ����ك لە ی����ەك كات����دا چ لەلایەن 
ڕاوچی����ەوە چ لەلایەن گیانەوەرە دڕندە 
گۆشت خۆرەكانەوە بێت واتا نەگەیشتن 

بەهیچیان!!
ب����ۆ نمونە ئێم����ە كات����ێ‌ ئامانجمان 
نانخواردنە پێویس����تە ه����ۆش و بیرمان 
لەس����ەرنان خواردنەك����ە بێ����ت ئەگینا 
چێ����ژی ل����ێ‌ وەرناگری����ن و سودیش����ی 
كەمت����ر دەبێت، هەر بۆیە خوای گەورە 

دەفەرموێ����ت:  پی����رۆزدا  لەقورئان����ی 
)فَلْيَنْظُ��رِ الْإِنْ�سَ��انُ �إِلَى طَعَامِهِ( عب�س24 
واتە: ڕامێنن لەو خواردنە بزانن چۆن‌و 

لەچی دروستكراوە؟
پێویستە كاتێ‌ دەخوێنین بخوێنین 
نەك ئاگامان نەلە خوێندن بێت و نەلە 
وكاران����ەی ت����ر كە س����ەرقاڵی كردووین 
بەداخەوە زۆرێك لە قوتابیانمان لەكاتی 
خوێندن����دا س����ەرقاڵی ش����تی لاوەك����ی‌و 
كات بەفیڕۆدانن ك����ە ئەمەش دووریان 
دەخات����ەوە لە ئامانجە س����ەرەكیەكەیان 

كە خوێندنە.... 
ئامان����ج بەهێزتری����ن پاڵن����ەرە بۆ 

سەركەوتن.
ئامانج ئەو پاڵن����ەرە بەهێزەیە كە 
وا لەمرۆڤ دەكات هەرگیز ماندووبوون 
هان����دەری  ب����ەردەوام  نەناس����ێت، 

خاوەنەكەیەتی.
ئامان����ج تاك����ە داینەم����ۆی توان����او 

ووزەكانی مرۆڤە هۆشیارەكانە.
ئامانج یەكەمین هۆكاری بەرەوپێش 

چوونی تاكو كۆمەڵگەو ژیارەكانە.
هەروەك پێشتر ووتمان مرۆڤی بێ‌ 

ئامانج وەكو مردوو وایە، بۆچی؟
چونكە مرۆڤێ����ك یان كۆمەڵگەیەك 
ئامانج����ی نەبێت ناتوانێ����ت گۆڕانكاری 
ب����كات و چێژیش لەژی����ان وەرناگرێت، 
ڕۆحی داهێنانی نابێت، هیچ كات هەست 
بە بەختەوەریش ناكات، چونكە خودی 
ئامان����ج فاكتەری گەیش����تنە بەلوتكەی 

كامەرانی...
ب����ۆ ئ����ەوەی دڵنیابی����ن ل����ەوەی كە 
ئای����ا دەبێت پاڵنەر هەبێ����ت بۆ ئامانج 
یان هەر ئامانج خ����ۆی پاڵنەرە؟ چەند 

نمونەیەك دێنینەوە:
بۆ وێنە كاتێ‌ ش����وفێرێك ئۆتۆمبیل 
چوون����ە  بەنی����ازی  دەخوڕێ����ت  ل����ێ‌ 
ش����وێنێك ی����ان ئامانج����ی پەیداكردنی 

س����ەرمایەو بژیۆی یان هەرش����تێكی تر، 
ئ����ەوا خودی ئ����ەو ئامانج����ەی كە كاكی 
شوفێر لەمێش����كی دایە بۆتە پاڵنەر بۆ 
ڕۆیشتن و خس����تنەگەڕی ئۆتۆمبیلەكە، 
كەواتە خودی ئامانجەكە پاڵنەرە بەڵام 
شوفێرەكە ئۆتۆمبێلەكەی خستۆتە كار، 
بەهەم����ان ش����ێوە تۆ كات����ێ‌ ئامانجێكت 
چان����دووە لەمێش����كتدا ئ����ەو ئامانج����ە 
دەبێت����ە هاندەرو ه����ۆكاری جوڵانی تۆو 
چالاكت دەكات واتلێدەكات كە بەردەوام 

هەوڵبدەیت بۆ گەیشتن بەو ئامانجە.
لەقۆناغ����ی  قوتابی����ەك  بۆنمون����ە: 
شەش����ەمی ئامادەیی‌ی����ە، كات����ێ‌ خولیاو 
ئامانجی ئەوەیە لە كۆلێژێك وەربگیرێت 
كە لەمێشكیدا چاندوویەتی، ئەو كۆلێژە 
پزیش����كی بێت یان یاسا یان كۆمەڵناسی 
ی����ان زم����ان بێ����ت... ئ����ەوا ئ����ەو هیواو 
ئامانجە دەبێت����ە هاندەرێكی بەهێز بۆ 
ئەو قوتابی����ە ك����ەوا دەكات ئۆتۆمبێلی 
مێش����كی ل����ێ‌ بخوڕێ����ت و كار بكات بۆ 

گەیشتن بەم ئـامـانجـە.
ب����ەڵام دەبێ����ت ئاگاداربی����ن لەوەی 
لێخوڕینی ئۆتۆمبێیل بەپێی یاس����اكانی 
هاتووچۆبێت و س����ەرپێچی یاسای تێدا 
نەبێت، ئەگەر نا چ لە هێواش����ی ڕۆشتن 
و چ ل����ە خێرا ڕۆیش����تن بەپێچەوانەی 
نیش����انەو ڕێس����اكانی هاتووچ����ۆ بڕۆین 
تووش����ی گرفت دەبین كەواتە قوتابیش 
دەبێ‌ ڕەچ����اوی كۆمەڵێ‌ یاس����او لایەنی 
گرن����گ ب����كات لە كات����ی س����ەعیكردن 
و خوێندن����دا، تەنه����ا خس����تنە گ����ەڕی 
مێش����ك گرنگ نیە بەبێ‌  ڕەچاوكردنی 
هەن����دێ‌  كۆشش����كردن،  هۆكارەكان����ی 
لەوش����تانەی قوتابی دەبێت لەبەرچاوی 

بگرێت ئەوەیەكە:
1- پشـــوو درێـــژو خـــۆڕاگـــربێـت.
2- متمانەی تەواوی بەخۆی هەبێت 

و گەشبین بێت.
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3- ئــاگـاداری جــۆرو ش����ێـوازەكـانی 
خـواردن بێـت. 

4- بـەرنـامـ����ەی هـەبێـت بـۆ خەوو 
كـاتـەكـانی پشوو.

5- بـەرنـامـ����ە ڕێ����ژی بكـ����ات بـ����ۆ 
دابەشكـردنی كاتی سەعی.

6- زاڵبێـت بــەس����ــەر گـرفتـەكـانی 
خــودی و دەرەكـیدا.

ئەمان����ەو چەن����دان ش����ێوازو ڕێگای 
جۆراوجۆر هەیە ب����ۆ بەرنامەڕێژیەكی 

دروست بۆ گەیشتن بەئامانج.....
دەبێ����ت ئ����ەو ڕاس����تیە بزانی����ن كە 
ئامانج����ی گ����ەورە پێویس����تی بەهەوڵی 

گەورە هەیە، وە بەدڵنیایەوە:
ئــامـــــانــج����ی گــ����ەورە +هــەوڵ����ی 

گــەورە= بـەكــەسـایـەتی گــەورە.
ئێمە دەبینین زۆربەی ئەو كەس����انەی 
ناوبانگی����ان دەركردووە چ لەڕابردوو چ لە 
ئێس����تادا تەنه����ا بەپێ‌ی ئەو هاوكێش����ەیە 

ڕۆیشتون كەئاماژەمان پێدا.
لەبەرئ����ەوە دەبێت ئاگاداربین تەنها 
چاندن����ی ئامان����ج گرن����گ نی����ە ئەگەر 
هەوڵدانی لەگەڵدان����ە بێت، هەموومان 
خ����اوەن بەه����رەو توانای����ن لەبوارێ����ك 
لەبوارەكانی ژیاندا، بەڵام هۆكاری ئەوەی 
ك����ە بۆچی هەن����دێ‌ ك����ەس بەختەوەر 
دەبێ����ت و دەگاتە پلەبەرزەكانی ژیان و 
هەندێك����ی تریش بەدبەخ����ت‌و جێماوە 
لەپل����ە نزمەكان����دا تەنه����ا ئەوەی����ە كە 
ئامان����ج و ه����ەوڵ و بیركردنەوەكانیان 
جی����اوازە، ئێم����ە هەرگی����ز داوای ئەوە 
ناكەی����ن كە هەم����وو مرۆڤ����ەكان ببنە 
س����ەركردەی ووڵات، ئەوە ل����ەلای ئێمە 
جۆرێك����ە ل����ە نامۆب����وون و لەقاڵبدانی 
م����رۆڤ لەیەك ب����وارو لایەن����دا، بەڵام 
ئێمە پێم����ان وایە ئەگ����ەر كارگوزارێك 

یان كرێكارێكی شارەوانی كە سەرشەقام 
پاكدەكات����ەوە ئەگەر بەباش����ی كارەكەی 
ل����ەكاری س����ەركردەیەك  ئەنجامب����دات 

كەمترنیە، بۆچی؟
چونكە كاتێ‌ كەسێكی بیانی دێت كە 
سەیری شەقامەكانی شارو ووڵاتەكەمانی 
كرد كەخاوێن بوو دڵی پێ‌ی دەكرێتەوەو 
ڕاستەوخۆوەصفی سەرۆكی ئەو ووڵاتەو 
خ����اوەن دەس����ەڵاتەكان دەكات، كە چۆن 
سیس����تەم  و یاس����ای ووڵات بەجوان����ی 
بەڕێوەدەبەن كەواتە كاری كارمەندێكی 
ل����ەكاری  كەمترنی����ە  كاری  ش����ارەوانی 
س����ەرۆكێك ئەگەر بە باشی بەكارەكەی 

خۆی هەستێت.
ئێم����ە  بەڕێ����ز  خوێن����ەری  بەڵ����ێ‌ 
پێویس����تمان ب����ە هەموو جۆرە پیش����ەو 
بەه����رەو تواناكان هەی����ە، بەڵام دەبێت 
ئ����ەو ڕاس����تیە بزانین ئێم����ە بەرهەمی 
بیركردنەوە و هەوڵدانەكانی خۆمانین.
ب����ۆ زیات����ر تێگەیش����تن لەچاندنی 
وێنەیەك����ی  لەمێش����كماندا  ئامان����ج 

تردێنینەوە:-
ئەگەر جوتیارێ����ك تۆوێك بچێنێت 
لەپارچ����ە زەویەك����دا، ئەو ت����ۆوە گەنم 
بێ����ت یان هەر تۆوێكی تر، پاش����ان مام 
جوتیاریش پشتگوێی بخات و چاوەڕێی 
بەرهەمی باش����یش ب����كات، ئایا كارێكی 

ژیرانەیە؟!
واتە مام جوتی����ار نەكرداری ئاودان 
و بژارك����ردن ئەنجام����دات و نە ماددەی 
فۆصفات����ی پێ‌ بكات و نە پارێزگاری لێ‌ 
بكات هی����چ ڕێگەیەك����ی خزمەتگوزاری 
ب����ۆ ئەو ت����ۆوە نەگرێتەب����ەر، چاوەڕێی 
بەرهەم����ی زۆرباش����یش ب����كات جێگای 

سەرنج نیە؟!
كەوات����ە دەبێ����ت ئێم����ەش ئامانجی 

ب����ەرزو گ����ەورە ل����ەزەوی مێش����كماندا 
بچێنی����ن وەك جوتیارێكی ژیرو كارامە 
ئاوی بدەین و خزمەتی بكەین لەڕووی 
بژاروماددەی فۆصفاتی و پارێزگاریەوە 
ئ����اگاداری بین، ئەوكات����ە بەدڵنیاییەوە 
چاوەڕێ����ی بەرهەم����ی باش����یش دەبین، 
خ����ۆ ئەگەر بەرهەمیش����مان نەبوو ئەوا 
وویژدانم����ان ئاس����وودە دەبێ����ت و ئازار 
ناخوات، بڵێین بەداخەوە هەوڵمان بۆی 
ن����ەداو كارمان بۆی نەك����رد لەبەرئەوە 
نەگەیشتینە ئامانج، ئەوكاتە دەتوانین 
ئارام بگرین و جارێكی تر هەوڵەكانمان 
دووب����ارە و چەند ب����ارە بكەینەوە، خۆ 
ئەگ����ەر نەگەیش����تینە ئ����ەو ئامانجەی  
دەمانەوێت ئەوا دەتوانین ئامانجەكانمان 

بگۆڕین.
بەداخەوە بەشێكی زۆر لەمرۆڤەكان 
چەن����د جارێ����ك ش����تە تاقیك����راوەكان 
تاقیدەكەن����ەوە تێی����دا س����ەركەوتووش 
ناب����ن، بیرل����ە گۆڕین����ی ناكەن����ەوە تا 
لەكۆتایی دا تووش����ی نائومێدی دەبن  و 
لەژیان بێزار دەبن!! چونكە بەفیڕۆدانی 
ووزەیەك����ی زۆر لەبوارێكداو پش����تگوێ‌ 
خس����تنی بوارەكان����ی ت����ر ڕەنگەكارێكی 
كات����ێ‌  بەتایبەت����ی  نەبێ����ت،  ژیران����ە 
ئومێدی گەیش����تن بەو ب����وارو ئامانجە 
زۆر زەحم����ەت و ئاس����تەنگی هەبێت و 

تاقیكرابێتەوە....!!!
خ����وا پش����تیوانبێ‌ لە وەڵام����ی ئەم 
پرس����یارانەی پێشودا تیشكێك دەخەینە 
س����ەر بابەتی هەوڵ����دان و گرنگیەكەی 
لەڕوانگەی ئایەتێكی قورئانی پیرۆزەوە 
لەئەڵقەی داهات����وودا، چونكە هەوڵدان 
یەكەمین هۆكاری گۆڕانكارییە لەژیانی 

مرۆڤایەتیدا.
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خ����وای گ����ورە ل��ەق��ورئ��ان��ی پ���ی���رۆز دا 
فەرموویەتی 

وأهلیكم  أنفسكم  قوا  أمنوا  الذین  )یاأیها 
پیرۆزە    ئایەتە  ئەم  لەراڤەی  ن����ارا..............( 
پێشەوا علی كوری أبی طالب  )ڕەزای خوای 
لەسەربێت ( فەرموویەتی مانای ئایەتەكە ئەوە 
دەگەیەنێت كەخۆتان و منداڵەتەكانتان فێری 
هەندێك  وە  بكەن   جوانی  رەوشتی  چاكەو 
 ) لە)الانفس  مەبەست  فەرموویانە  لەزانایان 
بەشێكە  منداڵ  دەگرێتەوە، چونكە  منداڵیش 
لەموفەسیرەكان  وەهەندێك  باوك،  و  لەدایك 
فەرموویانە ئەم ئایەتە پیرۆزە ئاماژە بەواجب 
بوونی فێركردنی منداڵ دەكات، كەفێركردنی 
و  دایك  لەئەستۆی  منداڵ  ئاینی  بنچینەكانی 

باوك دایە.
و  دای��ك  ئاشكرایە  و  روون  و  ه���ەروەك 
هەیە  گ��ەورەی��ان  زۆر  كاریگەریەكی  ب��اوك 
نەوەكانیان  ب��ی��روب��اوەری  ل��ەدام��ەزران��دن��ی 
بەتایبەتی لەسەرەتا ساتەكانی تەمەنی منداڵ، 
بەشێوەیەك ئەو كاریگەری یە دەگاتە ئاستێك 
لابدەن  منداڵەكانیان  دەتوانن  باوك  و  دایك 
لەسەر ئاینی راستی و فیترە كەخوای گەورە 
مرۆڤەكانی لەسەر دروست كردون ئەم راستیە  
پێغەمبەری خوا )دورودی خوای لەسەر بێت 
علی  یولد  مولود  )ك��ل  پێكردووە  (ئ��ام��اژەی 
الفگرە،فأبواه یهودانه أوینصرانه أو یعجاسانه، 
فیها  تری  هل  البهیمە  تتبح  البهیمە  كمپل 

جدعا ()15(  
واتە )هەموو كۆرپەیەك لەسەر فیترەتی 
ل��ەدای��ك دەب��ێ��ت  و دڵ و دەروون��ی  ئیسلام 
ئامادەی تەواوی تێدایە بۆ وەرگرتنی راستی، 
لەراستی لای دەدەن و  باوكی  دایك و  كەچی 
هەڵگرێت،  ئەوان  باوەری  بیرو  لێدەكەن  وای 
جا یان دەیكەن بەیەهوود یان گاور یان ئاگر 

كە  ئاژەڵەیە  ئ��ەو  وێنەی  و  وەك  پ��ەرس��ت، 
كەچی  دەبێت  لەدایك  كورتی  و  كەم  بەبێ‌ 
قوت  بەگوێ‌  دەكات  داری  عەیب  خاوەنەكەی 
ك���ردن، ك��ەئ��ەم  ك��ەم وك��ورت��ی ی��ە لەخودی 

ئاژەڵەكە نەبوو.
))م��ەب��ەس��ت  دەف��ەرم��ووێ��ت  القیم  اب��ن 
لەوشەی فطرە بریتی یە لەناسین و زانیاری 
و  ئیسلام  پ��ی��رۆزی  ئاینی  دەرب����ارەی  ب��وون 
پەروەردگاری  خۆشەویستی  و  پێدانانی  دان 
و  دای��ك  كاریگەری  ئەگەر  جا  م����ەزن((.)16( 
لەسەر جگەر گۆشەكانیان بەم شێوەیە  باوك 
بێت، هەڵبەتە ئەم كاریگەریە لەدامەزراندنی 
ناسینی  و  ك��ردن  جێگیر  و  چەسپاندنی  و 
خوای  گوێرایەڵی  و  خۆشەویستی  و  ئیسلام 
وباوك  دایك  بۆیە  ئاسانترە،  كارێكی  گ��ەورە 
بەرپرسیاری یەكەمن لەهەڵگەرانەوەی منداڵ 
بەر  ئ��ەم  ج��ا  خ���ۆی،  سروشتی  لەفیترەتی 
ئەگەر  دەبێت  راستەوخۆ  یە  پرسیاریەتی 
یەهودی  ئاینی  فێری  منداڵەكانیان  ئ��ەوان 
یان مەسیحی كرد وەئەم بەرپرسیاریەتی یە 
ناڕاستەوخۆ دەبێت ئەگەر ئەوان منداڵەكانیان 
بەڵكو  نەكرد  ئیسلام  ب���اوەری  بیرو  فێری 
منداڵەكانیان  پشت گوێ‌ دەخەن و دەیاندەنە 
دەبنە  منداڵانە  ئەو  ئەوسا  كۆمەڵگا،  دەست 
گومڕای  و  وتاریك  بێباوەری  بیری  هەڵگری 
ل��ێ ش��ێ��واوی و ه��ەت��ا ب��ۆی دەبێتە  و س��ەر 
لەسەر  بەڵگەش  هەمیشەیی،  باوەرێكی  بیرو 
فەرموودەی  ب��اوك،  و  دایك  بەرپرسیاریەتی 
پێشەوامان )دروودی خوای لەسەر بێت (... )الا 
كلكم راع وكلكم مسئوول عن رعیتە...( واتە:- 
)ئێوە هەمووتان بەرپرسیارن و بەرپرسیاریشن 
لەو كەسانەی كە لەژێر دەستان دان.جائەگەر 
دایك و باوك، كەسانی خوێندەوارو ڕۆشنبیر 
بوون ئەوا پێویستە خۆیان منداڵەكانیان فێری 

بیرووباوەری راست و دروست بكەن، وەئەگەر 
ئ���ەوان م��رۆڤ��ی ن��ەخ��وێ��ن��دەوار ب���وون، ئ��ەوا 
كەسانی  لای  رەوانەی  منداڵەكانیان  پێویستە 

زانا و  شارەزا بكەن.
پێویستی  ك���ەم���ن���داڵ  ش��ت��ان��ەی  ئ����ەو 
لەفێربوون‌و  یە  بریتی  هەیە  بەفێربوون 
پیرۆزو  لەقورئانی  ش���ارەزا  و  ش��ارەزاب��وون 
فێربوونی  وەهەروەها  خوێندنەوەی  شیوەی 
پێشە‌وا  پێغەمبەری  شیرنەكانی  ف��ەرم��وودە 
وەش��ارەزاب��وون  بێت(  لەسەر  خ��وای  )درودی 
وەپێویستە  پێغەمبەرە،  ئ��ەو  لەژیاننامەی 
ئادابەكانی  ئەحكام‌و  لەفەرزەكان‌و  شارەزابێت 

ئیسلام.
پێشەوا شافعی )رەزای خوای لەسەربێت( 
دەف���ەرم���ووێ���ت:- )ه���ەر ك���ارو ك��ردەوەی��ەك 
منداڵ  ئاینی  و  بۆدونیا  هەبێت  ك��ەس��وودی 
پێویستە شارەزا بكرێت، پەروەردەكاران نابێت 
لەم رووەوە كەمتەرخەم بن، جا ئەم منداڵە 
یان  فێربكرێت  ماڵەوە  كچ،لە  یان  بێت  كوڕ 

لەلای شارەزایان.
لەراستیدا بەرپرسیارەتی پەروەدەكار)مربی( 
كە  رۆژەی  لەو  هەر  گرنگە  گ��ەورەو  یەكجار  
بەتاكێكی  دەبێت  تا  دەبێت  ل��ەدای��ك  منداڵ 
شەرعیەكان  بەئەركە  بەرامبەر  بەرپرسیار 
باوك  ئ��ەوپ��ەروەردەك��ارە  جا  شرعیا(  )مكلف 
ب��ێ��ت ی���ان دای���ك ب��ێ��ت ی���ان م��ام��ۆس��ت��ا، ی��ان 
هەڵدەستێ  كاتێ‌   , سەرپەرشتیكار  كەسێكی 
ئەوپەڕی  تەواو،،پێویستە  بەبەرپرسیارەتی 
لەپێناوپێگەیاندنی  گەڕ  بخاتە  خۆی  توانای 
تاایبەتمەندییەكانی  بەگشت  چ��اك  تاكێكی 
و  چاك  تاكەخێزانێكی  لەم  شێوەیە  جابەم   ,
و  ئ��اك��ار   ب��ەه��ەم��وو  ب��ەره��ەم،  لێدێتە  پاكی 
بۆچوونی  ئەمەیە  بەڵێ‌  تایبەتمەندییەكان، 

ئیسلام لەروانگەی چاك سازی دا.

پەروەردەی منداڵ لەتەمەنی 
دووساڵ تا باڵــغ بوون

شکریە شێخانی
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زۆر ش��ت ه��ەن ب��ۆ ژی��ان��ك��ردن بە 
دەری��ای  ل��ە  ئ���ەوەی  لەجیاتی  ئ��ارام��ی، 
و  بیت  نغرۆ  ناڕەحەتیەوە  و  پەستی 

هەست بە شكست بكەیت.
چۆن باشترین ژیان بۆ خۆت دەست 
رووناكتری  لایەكی  سەیری  و  ناخەی 
ژیان ناكەیت؟ هەرچەند ئەگەر بێزاریش 

بووبیت لە دەست چەند یاریەك..
ب��ێ��گ��وم��ان ن��ات��وان��ی��ن ب��ە درێ��ژای��ی 
ب��ەڵام  ئ��اس��وودە بین.  ك��ات دڵ��خ��ۆش و 
تێبكات،  روومان  دڵتەنگی  ئەوەی  پێش 
پێویستە بەرزترین خاڵی ئەو شتەی كە 
پێی  دەتوانین  ئ��ەوەی  و  باشین  تیایدا 
ئەو  نرخی  و،  ب��اوەش  بگرینە  بگەین، 
شتانە بزانین كە خاوەنیانین و باوەڕمان 

پێیانە.
)10( شت هەن كە پێویستە هەمیشە 
هەست  كاتێك  بەتایبەتی  بن،  لەبیرت 
كەسێكی  پێویست  بەپێی  دەكەیت  بەوە 

باش نەبیت:
یان  راب����ردوو  شوێنی  )ئێستا(   -1

داهاتوو دەگرێتەوە.
خ��ەڵ��ك دەت����وان����ن ن��غ��رۆ ب���ن لە 
بن.  داهاتووشیان  هۆگری  و  رابردوویان 

ل��ەوان.  بیت  یەكێك  ت��ۆ  نابێت  ب��ەڵام 
چونكە )ئێستا( دەكرێت كلیلێك بێت بۆ 
شتە شیاوەكان. وە چۆنیەتی بەكارهێنانی 
بكات.  دروست  گۆڕانكاری  زۆر  دەكرێت 
بۆچی  )ئێستا(یت،  نێو  لە  كە  ئێستا 
دەربارەی شتەكانی تر نیگەران دەبیت؟

2- دنیا پڕیەتی لە بەراوردكردنە بێ 
پایانەكان.

هەموو كەسێك خۆی بەراورد دەكات 
لەگەڵ ئەم و ئەو. هەركەسێك كە خۆتی 
لە  بریتیە  دەك��ەی��ت،  ب���ەراورد  ل��ەگ��ەڵ 
كەسێكی  لەگەڵ  ئەویش  بەراوردكردنی 
كەسێكی  ببیتە  ئ��ەوەی  جیاتی  لە  تر. 
حوكمدەر یان حەسوود، بە تێگەیشتنەوە 
ناو  ل��ە  ب��ۆ نموونە  ب��ڕوان��ە.  ژی���ان  ل��ە 
ئاوێنەیەكدا دەتوانیت ئەوە ببینیت كە 
ناتەواوەكان بە شێوازی جیاجیا  هەموو 

رێ دەكەن.
3- هەمیشە هەلێك هەیە بۆ ئەوەی 

هەوڵی شتێكی نوێ بدەیت.
ئ���ەگ���ەر ئ����ەو ئ��ەن��ج��ام��ەت دەس���ت 
یان  دەخ��وازی  بۆ  هیوای  كە  نەخستووە 
لێرەو  دەكەوێت  قوڕ  دی��واری  بە  چ��اوت 
لە پێشت  تێبگە كە هەلێك هەیە  لەوێ، 

بۆ هەوڵدان بۆ شتێكی نوێ. لە گۆشەیەكی 
ئەنجامی  دەك��رێ‌  بكەو،  كار  ج��ی��اوازەوە 

جیاوازیش دەست بخەیت.
4- دەبێ خۆتت خۆشبوێت.

لەكارەكەت  تا  پێویستتە  كە  ئەوەی 
و  خ��ۆت  خۆشویستنی  بیت:  ب���ەردەوام 
قبوڵكردنی ئەوەی كە كێیت. هیچ شتێكی 
پێشبردنی  بەرەو  بۆ  نییە  تێدا  خراپی 
ئەوە  دەب��ێ فێری  ب��ەه��ەرح��اڵ؛  خ��ۆت. 
خۆت  ئەستۆی  بگریتە  خۆت  كە  ببیت 
و نرخ دابنێی بۆ ئەو كەسەی كە هەیت.

5- بە پێی پێویست هەتە.
كەسێك  بە  بكات  خۆی  نییە  كەس 
كە هیچی نییە. ناشبێت هەمیشە بوونت 
یەكسان بكەیت بەو پارەیەی كە هەتە.

6- ژیان دادوەر نییە.
دەرەوەی  ل��ە  ك��ە  ه���ەن  ش��ت  زۆر 
و  ت���ۆدان  ك��ردن��ی  كۆنتڕۆڵ  دەروازەی 
ناتوانیت هیچ شتێكیان لەگەڵدا بكەیت. 
قبوڵ  شتگەلێك  دەب��ێ��ت  س��ادەی��ی  ب��ە 
چونكە  هەن.  كە  شێوەیەی  بەو  بكەیت 
راستییەكەی ئەوەیە كە خەڵك نەخۆش 
سیاسیەكان  كەسایەتیە  دەمرن،  و  دەبن 
كۆتایی  پەیوەندی  و  دەك��ەون  نەخۆش 

10 شت هەن تا بەخۆتیان بڵێیت هەست دەكەیت وەك پێویست نیت

وەرگێڕانی: لێزان ئەحمەد
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ناو  لە  دێت. ئیتر لە جیاتی ئەوەی خۆت 
بەریت بە ئازارو ناڕەحەتی، دەبێت لەبیرت 
بێت كە زەردەخەنەو خۆشی، ژیانت بەرەو 

باشتر دەبات.
لە  لەگەڵتن  زی��ات��ر  دروس���ت  شتی   -7

نادروست.
چ���ەن���د ش��ت��ێ��ك ه����ەن ك���ە ع��ەی��ب��ەو 
ئەو  پشتی  لە  ب��ەڵام  دروستە،  ناشیرینن. 
عەیبەوناشیرینیانەوە، چەند شتێكی جوان 
دەوروب���ەرت  لە  ئەوانەشی  هەموو  ه��ەن. 
لێوە  باشیان  تێبینی  دەتوانرێت  روودەدەن، 
لێیان،  بیت  سوودمەند  و  بێنیت  بەدەست 
لەگەڵتن  ئەوانەی  كە  دەبینیت  ئاكامدا  لە 
و یارمەتیت دەدەن یان ئەوانەی كە هەن، 
زیاترن لەوانەی كە نادروست و بێ كەڵكن.

8- تۆ بێ وێنەیت.
بیت،  تر  ئەوانی  هەموو  وەكو  ناتوانیت 
ب��اوەڕان��ە  بێ  كۆششێكی  ئ��ەوەی  جیاتی  لە 
بكەیت لە هەوڵدان بۆ بوون بە كەسێكی تر، 
جەخت لەسەر خۆت بكەرەوە. تۆ لە رێڕەوی 
خودی خۆتدا رێ دەكەیت و پێویستە رەچاوی 
دانەیەكی  بە  بوون  و  خۆت  سنووربەزاندنی 

باشتری خۆشت بكەیت.
9- هەڵبژاردنت لەبەر دەستە.	

ت���ۆ ب���ۆ ه��ی��چ ش��ت��ێ��ك ن���اچ���ار ن��ی��ت. 
ئاشتی  یان  بەهۆیەوە  هەیە.  هەڵبژاردنت 
و  توندی  فشارو  یانیش  ب��اوەش  دەگریتە 
ئەوەی  لەجیاتی  بەكاردەخەیت.  پەستانێك 
دڵخۆشی  و  ئاشتی  هەڵبژێریت،  خەمباری 

هەڵبژێرە.
بەڵكو  نییە،  دنیا  كۆتایی  شكست   -01

ئەزموونێكی فێربوونە.
ئێمە هەموومان سەرنەكەوتن وشكستی 
وەك��و  ش��ت  هەندێك  ه��ەی��ە.  ب��ەرچ��اوم��ان 
كۆتایی وان، بهێڵە ئارەقەكەیان وشك بێت. 
بەڵام سەرنەكەوتن و شكست تەنها هەلمان 
دەس���ت پێ  دووب����ارە  ت��ا  ن��اك��ات  پێشكەش 
شكست،  و  سەرنەكەوتن  بەڵكو  بكەینەوە، 
ئەزموون و فێربوونیشە كە دەتوانێت “سود 
و كەڵك” بەرامبەر بە “هەڵەكانی داهاتوو” 

بسەلمێنێت.
lifehack.org :سەرچاوە

بۆی  پێنجوێنی  رەشید  حەمە  مامۆستا 
گێڕاینەوە لە ناوەڕاستی هەشتاكانی سەدەی 
بوم،  پێگەیشتوو  تازە  لاوێكی  رابردوودا، 
بووم،  ئیسلامی  دیراساتی  ئامادەیی  قوتابی 
هەبوو،  ریشێكم  تەنكە  و  دین  لە  روو 

دەمویست پابەندی تەواوی ئاینەكەم بم.
لە  بەعس  دەستەڵاتی  سەردەمەشدا  لەو 
پاسێكی  لە  رۆژێك  بوو،  زۆرداریدا  ترۆپكی 
گەیشتینە  كە  چووم،  بازاڕ  بەرەو  گەڕەكدا 
شەعبی  جەیشی  مەفرەزەیەكی  مەلیك  توی 
لەو سەرجادەیە زاڵگەیان دانابوو، پرسیاریان 

لە خەڵك دەكرد و......
من كتوپڕ كەوتمە بیركردنەوە سەبارەت بە 
پرسەمان  بڵێم  ئەگەر  ؟  بڵێم  و چی  ریشم 
هەیە ئەمە درۆیەو پێی گوناهبار دەبم ! خۆ 
ئەگەر بڵێم سونەتە رەنگە دوای تێهەڵدانێكی 
یان  )دەعوە(  حزبی  تۆمەتی  ئەوجا  مزر 
)ئیخوان( م بدەنە پاڵ! وەلحاڵ زۆرم هێناو 
وەستاو  پاسەكە  تا  بڕیارێك  نەگەشتمە  برد 
یەكەم  من  كردەوە،  دەرگاكەی  چەكدارێك 
داوای  یەكسەر  بووم،  دەرگاكە  نزیكی  كەسی 
پێناسی كرد، منیش بە  شڵەژاویەوە پێناسم 
بمبوێرێت.  پرسیارە  لەو  خواخوامە  پێداو 
كەچی وەك دەڵێن ئەوەی لێی بترسیت لێی 
ناخڵەسی، بێ سێ و دوو وتی ئەم ریشە چیە 
؟ منیش كە لەو ماوە زۆری پێشودا وەڵامێكم 
بڵێم،  چی  ئێستا  دەبێت  نەكرا،  ئامادە  پێ 
بۆیە بێ بیركردنەوە بە واقڕمانێكەوە وتم 

هەروا.
چەكدارەكە وا تێگەیشت مەبەستم لە )هەر 

بوو  ناخۆش  پێی  ئارەزوی خۆمە(  )بە  وا( 
دەترسم  كامڵم  پیاوێكی  من  كوڕم  وتی 
جواب  وا  بكەن،  سەرنەگومت  و  داتبەزێنم 
نەدەیتەوە باشە، حەیفە لاوێكی وەك تۆ بە 
قسەیەك توشی كێشە بێت، ئیتر دابەزی من 
ئەوەندە ترسا بووم لێوم بۆ نەدەتروكا، هەر 
ئاسایی  بە  مەبەستم  وەڵا  بڵێم  نەمتوانی 
بوو نەك بە ئارەزوو، كەچی هەر دەرگاكەی 
ئافەرین  وتی  لامەوە  لەو  پیاوێك  داخست، 
بۆ  رۆڵەڕۆت  دایك  بەغیرەت  ئازاو  پیاوی 
نەكات بۆ ئەو جوابە بە بوێرانەت، یەكێكی 
تر نەیهێشت قسەكانی تەواو بكات و وتی بە 
راستی مەردی، ئافرەتێك وتی تو خوا رۆڵە تو 
جوانكەی وەها وەڵام مەدەوە با توش نەبیت، 
قارەمانێتیما  و  شكۆ  بەو  هەڵدان  پیا  ئیتر 
لافاوی بەست، تا گەیشتینە بازاڕ باس هەر 
ئەوەندە  بوو، منیش  نەبەردیەم  ئەو  باسی 
بوبوو،  وشك  قوڕگمدا  لە  تف  بووم  تۆقیو 
بازاڕ  گەیشتینە  كە  نەدەهات  لێوە  ورتەم 
پاسەكە وەستا منیش بە پەلە پرۆزكێ خۆم 
بە كۆڵانێكدا كرد لە بەرچاوی خەڵكەكە ون 

بووم، ئەوجا ئاهێك هاتەوە بە بەرما.
نەزیلە  پشدەر  و  بتوێن  ناوچەی  لە   *
یان  بەسەرهاتێك  كورتە  نەزیلە  قوڵە  یان 
چیرۆكێكی خۆش دەوترێت كە ئامانجێك لە 
گێڕانەوەكەیدا هەبێت، منیش دەمەوێت ئەم 
زنجیرە نەزیلە كە بەسەر خۆم یان دۆستێكم 
هاتوە یاداشت بكەم كە رەنگە پەندێكیشیان 
و  مێژوو  لە  بەشێكیشن  و  وەربگیرێت  لێ 

رابوونی ئیسلامی. 

تۆفیق كەریمنەبەردیەكی نەخوازراو

نەزیلە
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ژیان���ی ئێمە پڕە لە بێ‌ هیوابوون 
و شكس���ت، بۆی هەیە لەم سەردەمەدا 
ك���ە هۆكارەكانی بێهیواب���وون روو لە 
زیادبون���ە، ل���ە رۆژێك���دا چەندینجار 
هیوابڕ بی���ن و لای ئێ���وارە هیوامان 
بۆ بگەڕێتەوە، یان شەو بە كۆمەڵێك 
بەیان���ی  ك���ە  و  بخەوی���ن  هی���واوە 
هەڵساین، هیواكان لە ناوچوبن. ئەمە 
لەمڕۆدا ژیان���ی مرۆڤی لەناوبردووە، 
دووبارەدای���ن  ژیانیك���ی  ل���ە  ئێم���ە 
و هەم���وو رۆژێكم���ان وەك���و یەك���ە، 
دەمانەوێت بگۆڕێین ب���ەڵام توانامان 
نییە، ب���ێ‌ ئیرادەین! هەرچی ئەكەین 
هێزوهیممەت���ی گۆڕانم���ان نیی���ە، تا 
ش���تێك فێرئەبین، هەزاران ش���تی تر 
بە نیوەناچڵ بەجێدەهێڵین، هیچمان 
لەخۆمان���ەوە دەس���تپێناكەین، ه���ەر 
چاوەڕێی���ن، چاوەڕێی���ن كە بەش���كم 

فریادڕەسێك بێت و بمانگۆڕێت!
ئێم���ە نازانین كە مرۆڤین، مرۆڤ 
ب���ە مان���ا راس���تەقینەكەی! مرۆڤین 
و خاوەن���ی عەقڵی���ن، قس���ە دەكەین، 
تێدەگەی���ن، م���رۆڤ پێویس���تی ب���ە 
ئاودێ���ری عەق���ڵ و رۆح���ە، ئەگ���ەر 

ئەبی���ن.  مایەپ���وچ  بگەڕێ���ن  لێ���ی 
ژیان���ەدا  ل���ەم  تاك���ە س���ەرمایەیەك 
هەمانبێ���ت، عەقڵ���ە، لەگەڵ دڵێك بۆ 
خۆشەویس���تی، ئەگەر ئەمانە نەمان، 
چ���ۆن خۆم���ان ب���ە م���رۆڤ لەقەڵەم 
بدەین، عەق���ڵ ئەبێت ب���ەردەوام لە 
بزاوتندا بێ���ت و بیربكاتەوە، تێبگات 
و ئەنجام بەدەس���تبهێنێت، پێویس���تە 
بە لەسەرخۆیی رۆژانە عەقڵ زانیاری 
وەربگرێ���ت و ش���ی بكات���ەوە، ئەگەر 
ئ���ەم پڕۆس���ەی جوڵان���ە ڕوون���ەدات 
زانیاریی���ەكان كەڵەك���ە ئەب���ن بە بێ‌ 
ش���یكار و بە بێ‌ ئەنج���ام. من با هەر 
كتێبێك���ی بێزاركەری قەبارە گەورەی 
بێناوەڕۆك بخوێنمەوە، بەچی دەچێت 
كە لێ���ی تێنەگەم، نەتوانم ش���یكاری 
بك���ەم، نەتوان���م پرس���یاری لەس���ەر 
بكەم، نەتوانم دەستنیش���انی بكەم كە 
ئایا بەس���وود بوو یان بێ‌ كەڵك بوو. 
مێش���ك پێویس���تی بە زانیاری هەیە، 
پێویس���تی بە وەرگرتن���ی پلەبەپلەی 
ناوەڕۆكی كتێب هەیە، خوداش كاتێك 
گەردوونی دروس���تكرد، بە چركەیەك 
دروس���تی نەكرد، فەرمووی بە شەش 

رۆژ تەواومكرد، ش���ەش رۆژ واتایەتی 
رەم���زی هەی���ە، وات���ە ب���ۆ كامڵبوون 
پێویس���تمان بە كاتە، صەبرت هەبێت 
و كات���ی ژیان بەكاربهێنە بۆ فێربوون 
و كامڵبوون، ئێم���ە بێهیواین، چونكە 
دەستمانداوەتە هەزارانكارو یەكێكمان 
كامڵ نەكردووە، ب���ا پلانمان هەبێت 
و بمانەوێت زۆر ش���ت فێربین، بەڵام 
هەم���ووی بەیەكج���ار ن���ا، ئەگەر من 
بمەوێت لە یەك كاتدا سێ‌ رێگا ببڕم 
ناتوانم، ئەبێت سەرەتا رێگای یەكەم 
تەواوبكەم ئینجا ئەوانی تر، ئەشتوانی 
لێبگەڕێی���ت كەس���انی ت���ر كامڵ ببن 
لە رێگای دووەم و س���ێیەمدا، پاش���ان 
ئەزموون���ی هەر س���ێ‌ رێگاكە دابەش 
بكەن، بەم ج���ۆرە كات دەگەڕێتەوەو 

شتی زیاتریش فێر ئەبیت.
م���ن ئەزانم بەیەكەوە كاركردن چ 
چێژێكی هەیە، كارەكانتان بە كۆمەڵ 
ئەنجام بدەن، بەجۆرێك هەركەس���ەو 
رێگای خۆی و تواناكانی خۆی بزانێت، 
ئەم���ە فیترەت���ی مرۆڤ���ە، یەكێكمان 
لەوانەی���ە ئەندازیارێك���ی ب���اش بین، 
هەمانە وەرزشوانێكی باشە، هەشمانە 

بێهیوابوون لە نێوان 
خۆمان و دەوروبەردا

ئاریان ئەنوەر
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منداڵەك���ەت زۆر درۆ دەكات، ت���ۆ 
توندی لە لێپرسینەوە دا!

منداڵەك���ەت ب���اوەڕی ب���ە خ���ۆی 
نیە،تۆ هانی نادەیت!

ل���ە  توانای���ە  ب���ێ‌  منداڵەك���ەت 
لەگەڵ���د  كفتوگ���ۆی  قس���ەكردندا،تۆ 

ناكەیت!
منداڵەك���ەت دزی دەكات،ت���ۆ ڕات 
نەهێناوە لەسەرتێكۆشان و بەخشین!

منداڵەكەت ترس���نۆكە،تۆ بەرگری 
لێ‌ ناكەیت!

منداڵەكەت ڕێزلەخەڵكی ناگرێت، 
تۆ دەنگت لەئاستیدا نزم ناكەیت!

منداڵەكەت هەمیشە تووڕەدەبێت، 
تۆ پێیداهەڵنادەیت!

منداڵەكەت چرووكە، تۆ هاوكاری 
ناكەیت!

منداڵەك���ەت دەس���تدرێژی دەكاتە 
سەر خەڵكی، تۆ لەگەڵی زۆر توندی!

منداڵەكەت بێ‌ هێزە،تۆ هەڕەشەی 
لێدەكەیت!

منداڵەك���ەت بێ���زارت دەكات،ت���ۆ 
ماچی ناكەیت و لەباوەشی ناگریت!

منداڵەكەت گوێ‌ ڕایەڵیت ناكات،تۆ 
داواكاریت زۆرە!

منداڵەكەت داخراوە،تۆ سەرقاڵی!
منداڵەك���ەت س���اردە لەگەڵت،ت���ۆ 

فەرامۆشی دەكەیت!

تۆ ئاوێنەی منداڵەكەتی

كتێبخوێنەرەوەیەك���ی س���ەركەوتووە، با 
بزانین چی لای ئێمە ئاس���انەو دەتوانین 

بیكەین و لاشەمان جوابی هەیە بۆی!
رێگایەك���ی  تەمەڵی���ش  چونك���ە 
س���ەرەكییە ب���ۆ بێهیوابوون، ب���ۆ نمونە 
ئێمە رۆژانە پێویستمان بە وەرزشكردنە 
و پێشمان خۆشە بیكەین، بەڵام تەمەڵین 
و لاش���ەمان رێگامان ن���ادات، بەم جۆرە 
هەموو رۆژێك دەكەویتە بیركردنەوە كە 
من ناتوان���م وەرزش بكەم، ئەمە هەموو 
رۆژێ���ك دووب���ارە دەبێتەوە ت���ا ئەوەی 
هیوا لەدەس���ت دەدەیت و ئەو حەزەشی 
ك���ە هەتبوو ب���ۆ وەرزش نامێنێت، بۆیە 
وا باش���ە لەگ���ەڵ چەن���د هاوڕێیەكت���دا 
رێكبكەوی���ت و بە گروپ و پێكەوە كاتی 
وەرزش���كردن دابنێن و وەرزش بكەن، بۆ 
كارەكانی تریش هەر وا، با هاوڕێی زۆرت 
هەبێت بۆ ئ���ەوەی كارەكانتیان لەگەڵدا 

بەش بكەیت.
لەوانەیە بلێیت خۆ من هەوڵدەدەم‌و 
دەمەوێت،بەڵام دەوروب���ەرم لێناگەڕێن‌و 
ب���ۆم ناگونجێ���ت، لێ���رەدا ئەبێ���ت یەك 
ش���ت بزانی���ت، ك���ە زۆرب���ەی مرۆڤ���ە 
بلیم���ەت و گ���ەورەكان لە ماڵ���ە بچوكە 
هەژارانەكان���دا پێگەیش���تن و فێربوون. 
ڕاستە ژینگەی وڵاتەكەمان مرۆڤ فێری 
ن���ان پەیداكردن���ی بەر س���ێبەر ئەكات، 
بەڵام خۆ ئێمە ئەتوانین وانەبین. راستە 
باكی���ان نییە بە ت���ۆو كۆچكردنی تۆ بۆ 
دەرەوە لایان ئاس���اییە، ب���ەڵام تۆ مەڕۆ، 
وڵاتەك���ەت بەجێمەهێڵە ب���ۆ بێگانە. لە 
یەك شت تێناگەم، بۆچی گەنجێكی ئەم 
وڵاتە هەزاران رێگای ترس���ناك و نشیوی 
دژوار دەبڕێ���ت ت���ا بگات ب���ە كەنارێكی 
ئارام���ی، هەم���وو تواناكانی ل���ەو وڵاتە 
بەكاردەهێنێت و ئامادەیە هەموو جۆرە 
ئیشێك بكات، بەڵام لە وڵاتەكەی خۆیدا 
نایكات، ئەم���ە ئەوپ���ەڕی بێهیوابوونە، 
ئەمە نەبوونی عەدالەتی كۆمەڵایەتییە.

ئەمیر ئەحمەد عبدالقادر
راهێنەری بواری پەرەپێدانی مرۆیی
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دانراوە  ئیمان  لە  بەبەشێك  شەرم 
دەبێت  دابەش  ئیمان  بەرئەوەی  لە 
و  خودا  فەرمانەكانی  بەجێهێنانی  بۆ 
شتانەی  لەو  دوركەوتنەوە  و  وازهێنان 
خوا قەدەغەی كردون، گەر دوركەوتنەوە 
و وازهێنان لە قەدەغەكراوەكان هاتەدی 
لە  بەشێكە  ئەوە  شەرمەوە  هۆی  بە 

ئیمان هاتۆتە دی. 
خاوەنەكەی  شەرم  تر  واتایەكی  بە 
و  حەرام  ئەنجامدانی  لە  دەپارێزێت 
قەدەغە كراوەكان كردار بن یان گوفتار، 
هەروەها ئیمانیش هەمان رۆڵ دەبینێت 
شەرم  هەربۆیە  یەكترن.  تەواوكەری  و 
هەرئەوەشی  و  خێروچاكەیە  كردن 
و  خێرە  مادەی  و  دێت  فەراهەم  لێ‌ 
بەڵكوهەموو خێرێكە. ئەوەتا پێغەمبەری 

ئیسلام )s( فەرمویەتی ))الحياء لا ياتي 
الا بخير((1. 

خيركله(  )الحياء  فەرمویەتی  هەروەها 
قال الراوى او قال)الحياء كله خير(2. 

خوای  )رەحمەتی  نەوەوی  ئیمامی 
شەرم  فەرمویەتی  بارەوە  لەم  لێبێت( 
لێدێتە  خێری  تەنها  خێرەو  هەمووی 
ئاڵۆزی  مایەی  بۆتە  هەندێك  لای  دی 
شەرمەو  خاوەن  ئەوەی  میانەی  لە  و 
شەرم دەكات لە گەیاندنی حەق، ئەمەش 
لە  نەهی  چاكەو  بە  فەرمان  دەكات  وا 
خراپە نەكات یان شەرمنیەكەی دەبێتە 
مافەكانی.  لە  هەندێك  فەوتانی  مایەی 

باب  الادب  كتاب   1519 �ص   6117 البخارى  رواه   -1
باب  الايمان  كتاب  م�سلم 155 /60/37 �ص 79  و  الحياء 
بيان عدد �شعب الايمان واف�ضلها وادناها وف�ضيلة الحياء و كونه 

من الايمان،
2- رواة م�سلم كتاب الايمان �سةر�ضاوةى ثيَ�شوو لاثةرِة 79

بەڵام زانایان فەرمویانە ئەمانە شەرمی 
راستەقینە نین بەڵكو لاوازی و سستیە، 
بە پێی دابونەریتی خەڵك پێی دەوترێت 
رەوشتگەڵێكە  شەرم  راستیەتی  شەرم. 
و  خراپەكان  شتە  لە  وازهێنان  هانی 
ناشیرینەكان و بەرگری لە كەمتەرخەمی 
دەكات لە مافی خاوەن مافەكان و... هتد. 
مرۆڤ  بەرزەو  رەوشتێكی  شەرم 
دەپارێزێت لە رەفتاری نەوی و نەشیاو 
و  ناشیرین  وتەی  و  خراپ  ناوبانگی  و 
سیماو  لەگەڵ  نەشێت  كە  هەرشتێك 
بەرگری  هەروەها  دروستدا،  سروشتی 
لەبەزایە دانی مافی خاوەن ماف دەكات. 
بەندەو  نێوان  لە  دەشێت  شەرم   
بكات  شەرم  بەندە  بێت،  گەورەدا  خوای 
كە  كارێكدا  لە  بیبینێت  گەورە  خوای 

با حەیاو شەرم سیمای 
ژیانمان بێت!!

ئا: یاسین ئەحمەد زەنگەنە
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نەهی لێكردووە ئەم جۆرە حەیایە لەم 
دەبێتەوە  رون  جوانی  بە  فەرمودەیەدا 
))ا�ستحيوا من الله حق الحياء. قال: قلنا: انا يانبي 
الله لن�ستحيي و الحمد لله، قال: لي�س ذاك ولكن 
الا�ستحياء من الله حق الحياء ان تحفظ الرا�س، وما 
وعى، وتحفظ البطن وما حوى، وتتذكر الموت و 
الدنيا، فمن  زينة  ترك  ارادة الاخرة  البلى، ومن 

فعل ذلك فقد ا�ستحيا من الله حق الحياء(( 3. 
شەرم  نیشانەكانی  فەرمودەیە  ئەم 
لە خوای گەورەی رون كردۆتەوە،  كردن 
ئەندامەكانی  پاراستنی  لە  یە  بریتی  كە 
لە  بیركردنەوە  تاوان،  گوناهو  لە  لاشە 
مردن و وابەستە نەبوون بە دنیاوە، بە 
شێوەیەك حەزو ئارەزووی دونیا سەرقاڵت 
نەكات و دورت نەخاتەوە لە ژیانی دوارۆژ. 
فەرمویەتی   s خوا  پێغەمبەری 
زمانا  تدركوا  ولا  زمان،  يدركنى  لا  )اللهم 
الحليم،  فيه  ي�ستحي  ولا  العليم،  فيه  يتبع  لا 
ال�سنة  وال�سنتهم  الاعاجم،  قلوب  قلوبهم 

العرب(( 4. 
 sئازیز پێغەمبەری  هەروەها 
ئامۆژگاری  راسپاردەو  داوای  پیاوێك 
لێكردوئەویش پێی فەرموو )ا�ستح الله، 

كما ت�ستحي رجلا �صالحا من قومك( 5 
بەواتای شەرم لە خوا بكە هەوەك 
چۆن شەرم لە پیاوچاكێكی گەلەكەت 

دەكەیت. 
كردن  شەرم  فەرمویانە  زانایان 
بەندە بە ژیانەوە و بە پێی ژیانی دڵ 
و دەرون رەوشتی شەرمنی هێزو تواناو 
مردنی  لە  شەرم  كەمی  هەیە،  بونی 
دڵ و گیاندایە، یەكەمین پایەی شەرم 
كردنە لە خوای گەورە، ئەمەش بەوە 
نەتبینێت بە شێوەیەك كە  دێتە دی 
ناسین  بە  ئەمەش  لێكردوە  نەهی 
دی،  دێتە  گەورە  خوای  چاودێری  و 
 s پێغەمبەرە  فەرمودەی  وەمانای 
لە فەرمودەی جبریل دا كە پرسیاری 

3- رواه الترمذي 2466 لاثةرِة 711/710
4- برِوانة الحياء في حياة الم�سلم لاثةرِة 12

5- اداب ال�صحبة 50/1 برقم 25

)الاحسان(  بە  سەبارەت  لێدەكات 
الله  تعبد  ان  )الاح�سان:  فەرموی  ئەویش 

كانك تراة فان لم تكن تراة فانة يراك( 6. 
بكە  خواپەرستی  وا  واتای  بە 
هەروەك چۆن خوا دەبینیت، گەر تۆ 
خوا نەبینیت ئەوا خوا تۆ دەبینێت. 
بەرزترین  كردنە  شەرم  جۆرە  ئەم 
نەریت و ئاكاری بڕوایەو وە شكۆترین 

پلەكانی ئیحسانە. 
بەندەی  وابەستەی  كردن  شەرم 
وەك  جیانابێتەوە  لێی  ئیماندارەو 
لە  خاوەنەكەی،  بۆ  وایە  سێبەر 
شێكە  بە  كردن  شەرم  بەرئەوەی 
مسوڵمان.  عەقیدەوبیروباوەڕی  لە 
بارەیەوە  لەم   s خوا  پێغەمبەری 

فەرمویەتی )الحياء من الايمان( 7. 
ادرك  مما  )ان  فەرمویەتی  هەروەها 
ت�ستح  لم  اذا  الاولى:  النبوة  كلام  من  النا�س 

فا�صنع ما �شئت( 8. 
شێوەی  لە  فەرمودەیە  ئەم 
ماناكەی  بەڵام  هاتووە  فەرماندا 
ئەم  هەڕەشەكردنە  و  سەرزەنشت 
فەرمودەیە دوو راڤە لە خۆ دەگرێت 
كە  بەناوبانگە  راڤەیەكی  یەكەمیان 
دەڵێت ئەگەر شەرم لە عەیبە ناكەیت 
و لە ئابڕوچون ناترسیت كە ئەنجامی 
دەڵێ‌  دەدەیت ئەوەی كەدەرونت پێت 
فەرمودەكە  خراپە،  یان  چاكە  بیكە 
ئەوەی  دەكاتەوە  روون  بۆ  ئەوەمان 
خراپە  لە  دەخاتەوە  دوور  مرۆڤ 
تەنها شەرم كردنە ئەگەر شەرم نەبوو 
و  پێدەكات  فەرمانی  خۆی  دەرونی 
ئەنجامدانی  بۆ  دەكات  گیرۆدەی 

گومڕایی و خراپە كردن
كتاب   84-83 �ص   1-50 البخارى  علية  متفق   -6
من  و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي  جبريل  �سوال  باب  الايمان 
النبي  وبيان  ال�ساعة  علم  و  والاح�سان  الا�سلام  و  الايمان 
�صلى الله عليه و�سلم له و م�سلم 93-1/8 �ص 63 كتاب 

الايمان باب بيان الايمان والا�سلام و الاح�سان.... 
باب  الايمان  كتاب   76 �ص   1-24 البخارى  رواة   -7

الحياء من الايمان
8- رواه البخاري 6120 /1 �ص 1519 كتاب الادب 
باب اذا لم ت�ستح فا�صنع ما �شئت وابن ماجة كتاب الزهد 

باب الحياء برقم 4183 �ص 740

ناگۆڕێ،  رابردوو  لێخۆشبوون؛   -
“پۆل  دەنێت.  بنیات  داهاتوو  ب��ەڵام 

بۆیس«
-كاتێ ژیان سەد هۆكارت دەداتێ 
پیشانی  هۆكار  ه��ەزار  تۆ  گریان،  بۆ 

ژیان بدە بۆ پێكەنین. “نەزانراو«
ڕۆژەیە  ئەو  ڕۆژ   ناخۆشترین   -
ك��ە خ��ەن��دەی ت��ێ��دان��ی��ە.”وت��ەی��ەك��ی 

عەرەبیە«
- ئەگەر ئارەزووی ژیانێكی خۆش 
ئامانجێكەوە  بە  ژیانت  ئەوا  دەكەی، 
یاخود  كەسانێك  بە  نەك  ببەستەوە، 

شتانێك. “ئەنیشتاین«
ن���ازان���ێ���ت  پ�����ی�����اوەی  ئ�����ەو   -
فرۆشگا  ن��اش��ێ  زەردەخ��ەن��ەب��ك��ات، 

بكاتەوە. “ووتەیەكی چینیە«
- ئەو هێڵەی لە ناوەڕاستی دەنكە 
گەنمدا هەیە، مانای وایە: نیوەی بۆ 
“ئیمامی  براكەت.  بۆ  نیوەی  خ��ۆت، 

شافیعی«

پێبكەنە بەدەم 
ژیـــانەوە

هیوا فاتیح
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ژیان وا فێری كردم
مرۆڤی بێ‌ بەرنامە كاتێ‌ دەرفەتێكی بۆ 
دێتە پێش، بە جۆرێ‌ لە جۆرەكان لە 

دەست خۆی دەدات.

ژیان وا فێری كردم
یەكێ لە هونەرە گەورەكان لای جەمعی 
شەیدایان، خامۆشییە. چوون لە ساتی 
خۆدۆزینەوەیاندا، هەر هەڵدەپروكێن و 
هەڵدەقریچێن و دەتاسێن و، دەتوێنەوە.

ژیان وا فێری كردم
پەردەی سنوور بەزاندن تەنكە، بەڵام 
جەمسەرەكانی بە پەتی ئیمان توند 
بەستراون، ئەگەر شلیان نەكەینەوە.

ژیان وا فێری كردم
نەكەی بەتەواوی خۆت كەڕ بكەی 
بەرامبەر قسەكانی خەڵكی، ئەگەر 

هەر هیچ گوێ نەدەی بە قسەكانیان و 
بەرامبەر هەمووان بێ گوێ بیت، ئاقڵانە 
نییە. بە قسەكانی خەڵكی هەڵمەسوڕێ، 

بەڵام هەتا سنوور حیسابیشیان بۆ بكە.

ژیان وا فێری كردم
ئەو كەسەی بیر لەوانی دی دەكاتەوە، 

ئەمما بیر لە خۆی ناكاتەوە؛ خۆنەناسە. 
ئەو كەسەی زیاتر لە خۆی گرنگی بە 

وانی دی دەدات؛ خۆفیداكارە.

ژیان وا فێری كردم
هەندێ‌ كەس بۆنی ژیانیان بۆ دەچێ‌، 

وەلێ تەنها بۆنەو هیچی تر!

ژیان وا فێری كردم
خۆگێلكەر، كەم وایە نەخۆش بێت.

ژیان وا فێری كردم
مرۆڤگەلێك هەن كە خۆشبەختی‌و 

كامەرانیەك بۆ ئەوانی تر دروست دەكەن، 
كە رەنگبێ خۆشیان پێی نەگەیشتبن!

ژیان وا فێری كردم
ئەوینداری حەقیقی دەتوانێ‌ لە 

ئەوینبەری راستەقینە توڕە ببێت، بەڵام 
ناتوانێ رقی لێی ببێتەوە.

ژیان وا فێری كردم
پردەكانی رابردووت چ باش چ خراپ، 

مەڕووخێنەو لەبیر مەكە. ئەگینا لووتت 
بەرز دەبێ!

ژیان وا فێری كردم
لەشساغترین نەخۆش، نەخۆشێكە كە 

دەوروبەرەكەی موراعاتی دەكەن.

ژیان وا فێری كردم
پیاوی نیمچە سەنگین، پارچە 
شكاوەكانی ئافرەت كۆدەكاتەوە، 

بەنیازی دروستكردنەوەی، دوای ئەوەی 
شكاندوونی!

ژیان وا فێری كردم
بەشێك لە رێزو خۆشەویستیت بهێڵە بۆ 

كاتی تەنگانە!

نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتیژیان وا فێری كردم
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 عبدالرحمن محمد عارف- مامۆستای زانكۆ

هه‌موومان بانگخوازین

هیچ موس���ڵمانێكی راس���ته‌قینه‌ نیه‌ 
لانی كه‌می ده‌زوله‌یه‌كی بانگخوازیی تێدا 
شۆر‌بووه‌ته‌‌‌وه‌، یانی كه‌سیان نیه‌ به‌شێكی 
په‌یام و پێره‌وی ئیس�ل�امی تێدا ره‌نگی 
نه‌دابێته‌وه‌و نه‌بوو‌بێته‌ سه‌داو سیما بۆ 
ده‌وروبه‌ر،ئه‌گه‌ر ئه‌و كه‌سانه‌ بیانه‌‌وێت 
ل���ه‌و ش���انازی و ش���كۆیه‌دا پش���كێكیان 
هه‌بێ���ت، ج���ا ئه‌و كه‌س���ه‌ ش���ابێت یان 
س���ه‌پان، وه‌زیر بێت یان وه‌رزێر، وه‌ستا 
بێت یان مامۆس���تا، كاروانچی بێت یان 
خانچیی، فه‌رمانده‌ بێت یان فه‌رمانبه‌ر، 
بواری خۆدزین���ه‌وه‌ و خۆبچوككردنه‌وه‌ 
نیه‌، له‌ تۆوه‌ ئیس�ل�ام ده‌بینرێت جا به‌ 
جوانی بێت یان ناشیرینیی!، ناكرێت تۆ 
بێژی من موس���ڵمانم وه‌یتر بڵه‌ی به‌ڵام 
بانگخوازنی���م ی���ان خ���ه‌م و خه‌یاڵێكی 
بانگ���ه‌وازم پێنیه‌ و له‌ منه‌وه‌ ئیس�ل�ام 

ناخوێنرێته‌وه‌!.
بانگه‌وازیش ته‌نها وتارو وه‌ی وه‌ی و 
هه‌ی هه‌ی نیه‌،ته‌نها حه‌زو خورپه‌یه‌كی 
ریكلامێك���ی  نیه‌،هه‌روه‌ه���ا  دڵی���ش 
په‌ت���ی و ئیددعایه‌ك���ی فش���ۆڵ نی���ه‌، 
خۆپه‌سه‌ندیش  پۆزی  خۆجیاكردنه‌وه‌و 
نه‌بووه‌و نیه‌، به‌ڵكو بانگه‌واز جاروبارێك 
وت���اره‌، زۆر كه‌ره‌تی���ش ك���رداره‌، هه‌نێ 
وه‌ختی���ش ب���ێ ده‌نگی ووه‌س���تانه‌وه‌ و 

ژانه‌دڵ���ی بێ قه‌راره‌!، هه‌میش���ه‌ش ئه‌و 
بانگه‌وازه‌ ئامانج و ئاواتی نێو دۆس���تان 
و ئه‌غی���اره‌، بێ بوونی بانگ و بانگه‌واز 
و ب���ێ هه‌ڵمه‌تی بانگخواز دونیا گش���تی 
ده‌بێت���ه‌ ج���ێ مونكه‌رو هه‌م���وو كه‌س 

له‌ویدی بێگانه‌و بچوك و نادیاره‌!.
كه‌وات���ه‌ هه‌مووت���ان وه‌ك بانگخوازی 
رێی خودا بڵێن و ب���دون ئه‌مما دلێرانه‌، 
بجوڵێن و بزاڤن به‌ڵام ش���ێرانه‌، بنوس���ن 
و قه‌ڵه‌مدارب���ن وه‌لێ مه‌ردانه‌، خه‌مداری 
بانگه‌زب���ن ئه‌ویش ژیرانه‌، وه‌كو ده‌بینین 
ه���ات و هاواریش له‌ دژم���ان زۆر ده‌بێت، 
ئه‌وه‌ی ئه‌ركی هه‌موومانه‌ به‌رده‌وامی ده‌م 
و ده‌س���تی خێرمانه‌، بێباكانه‌ و بێپاكانه‌ 
بۆ هیچ كه‌س و كۆمه‌ڵێك جا نزیك بێت 

یان بێگانه‌.
 ده‌ی راپ���ه‌ره‌ و به‌ قس���ه‌یه‌كێ خێر 
دڵێك خۆش بكه‌، به‌ ده‌س���تی دۆستانه‌ت 
مل���ی خراوه‌ی���ه‌ك بگ���ره‌ و مه‌یه‌ڵه‌ رێ و 
جێی خ���ۆش كات، چاكه‌یه‌ك بناس���ێنه‌و 
پش���تیوانی چاكه‌كارێك بك���ه‌، حه‌زت به‌ 
خۆش���ی و خێری هه‌موو مرۆڤێك بێت و 
به‌ ده‌نگی به‌رز رایگه‌یه‌نه‌، له‌ كوێ سته‌م 
هه‌بوو كه‌ی س���ته‌مكار زۆرو كه‌م بوو بڵێ 
نه‌خێر بۆ س���ته‌م و بمرێت س���ته‌مكاری، 
خۆت له‌ خه‌ڵك���ی هه‌ژارو نه‌دارو بێكه‌س 

جیامه‌كه‌ره‌وه‌، گرفتێك���ی كۆمه‌ڵایه‌تی و 
خێزانی هات���ه‌ رێت لێ���ی وه‌كڕمه‌كه‌وه‌و 
بچ���ۆ چاره‌س���ه‌ری بكه‌و پین���ه‌ی حاڵیان 
بكه‌، گه‌نجێك ئالوده‌ی گرێیه‌كه‌ برۆ بۆی 
بك���ه‌ره‌وه‌ و لوتف���ی بده‌رێ، ت���ۆ ده‌توانی 
ب���ه‌ موڵكی دونی���ا خودا له‌ خ���ۆت رازی 
بكه‌ی���ت، ئه‌وی���دی لێیدێ به‌ زانس���ت و 
زانستخوازیی خۆشه‌ویستی خوا به‌ ده‌ست 
بێنێت،كه‌سانیدی ده‌شێت به‌ دادودادگه‌ری 
به‌هه‌شت بكڕن، من به‌ قه‌ڵه‌مه‌كه‌م، تۆش 
به‌ نانه‌كه‌ت، ئه‌و به‌ گیانی یان گیرفانی، 
خه‌ڵكیش به‌ گش���تی ب���ه‌ ئاگری ده‌روونی 

یان غیره‌تی ئیمانیی!.
بزاڤ���ی  و  ئیس�ل�ام  بانگ���ه‌وازی 
بانگه‌وازو ئامانجه‌ باڵاكانی سروش���تیان 
وای���ه‌ ده‌چنه‌ نێو هه‌م���وو جومگه‌كانی 
كۆمه‌ڵ���گاوه‌و هیچ بوارێك���ی مرۆڤه‌كان 
نی���ه‌ ئاتاج���ی ئاوازه‌ك���ه‌ی نه‌بێ���ت و 
ئ���ه‌وه‌ی  ب���ۆ  ئاماده‌ی���كات  نه‌توانێ���ت 
ببێته‌ زه‌مان و مه‌كانی خواپه‌رس���تی و 
ئاسوده‌یی مرۆڤه‌كان و ئاوه‌دانكردنه‌وه‌ی 
زه‌وی، له‌م رووانگه‌وه‌ پێویسته‌ دروشمی 
هه‌میشه‌ییمان و لافیته‌ی هه‌موو شوێن 
و گشت كاتێكمان بریتی بێت له‌وه‌ی كه‌  

)هه‌موومان بانگخوازین(. 
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مرۆڤ خاوەنی هێزێكی زۆر و شاراوەیە كە 
پێویستە سوودی لێوەربگرێت و كەمتەرخەمی 
و تەمبەڵی نەكات و هەمیشە پێویستە هەموو 
ئەو دەس���تەواژانە لەلای خۆت بس���ڕیتەوە كە 
ب���ەرەو نائومێدیت دەبەن وەكو )ناتوانم و لە 
توانامدا نیە، زۆر گرانە، ئەوە بە من ناكرێت، 
من زیرەك نیم..... چەندینی تر( و پێویس���تە 
هەمیش���ە ووش���ەكان و قس���ە و گوفتارم���ان 
هان���دەر بێت بۆ خۆم���ان و كارەكانمان بڵێین 
)من س���ەركەوتووم، من دەتوانم، من بەهێزم، 
ل���ە توانای مندا هەی���ە... چەندینی تر( بەڵام 
ئەوەش���مان بی���ر نەچێت ئەمە پێویس���تی بە 

بەردەوامی و هەوڵ و تێكوشان هەیە.
س���ەركەوتن لەس���ەرەتاوە ل���ە هەس���ت و 
بی���ر و بیرۆك���ەوە دەس���ت پێ���دەكات و ب���ە 
بیركردن���ەوە لێ���ی هەنگاوێكت ن���اوە بەرەو 
س���ەركەوتن، بیربكەوە و خۆشەویستیت بۆی 
هەبێت و ب���ەرەو ئامانجەكەت بڕۆ، هەروەك 
ل���ە بیركردنەوەیەكی  وت���راوە )س���ەركەوتن 
تاكە كەسیەوە دەست پێدەكات، بیربكەیتەوە 
ك���ە س���ەردەكەویت ب���ە یارمەت���ی خ���ودای 
گ���ەورە، هەن���گاو بنێ ب���ەرەو س���ەركەوتن(. 
س���ەركەوتووەكان دانانیشن چاوەڕوانی چانس 
و ه���ەل بكەن بەڵكو خۆیان بە توانای و هێز 
و دەس���تی خۆیان هەوڵ دەدەن و هەلەكان بە 
ش���ێوەیەكی گونجاو دەقۆزنەوە و چاوەڕوانی 

بەرهەمی دەستی خۆیانن.
بۆیە پێویس���تە هەمیشە گەشبین بیت و 

تەماشای داهاتوو بكەیت:-
1- س���ەرەتا پێویستە ئامانج و خەونەكەت 
دی���اری بكەی���ت، هەبوونی خ���ەون زۆر گرنگە 
وەك���و خەزێن���ە وای���ە و كلیكی س���ەركەوتنە، 

عوم���ەری ك���وڕی عەبدولعەزی���ز ك���ە باس���ی 
خەون و ئامان���ج دەكات دەفەرموێت )ئامانجم 
دورس���تكردنی باڵەخانەیەك بوو دورستم كرد، 
وە هیوام بەدەس���ت هێنانی جێنشینایەتی بوو 
بەدەستم هێنا، وە ئێستا ئامانجم بەدەستهێنانی 

بەهەشتە هیوادارم بەدەستی بێنم(.
2- پێویس���تە پرس���یاری ئ���ەوە لەخ���ۆت 
بكەیت ئایا من ئەم ئامانجەم هەیە پێویس���تە 
چی بكەم؟ چۆن دەس���ت پێبكەم؟ چی بكەم؟ 
هەمیش���ە هەوڵی بۆ ب���دەم و بەزۆرترین كات 

لە خزمەتیدا بم.
3- هەروەها پێویس���تە ت���ۆ بەم ئامانج و 
هیوای���ەت كەس و كارەك���ەت دڵخۆش بكەیت، 
هەروەه���ا س���ەركەوتنی ت���ۆ س���ەركەوتنە بۆ 

كۆمەڵگاكەت و سوودت بۆ ئەوان دەبێت.
4- پێویستە هەمیش���ە بیر لەو راستیانە 
بكەیت���ەوە كە یارمەتیت دەدەن لە بەدەس���ت 

هێنانی سەركەوتندا.
5- زۆر گرنگە كە بزانیت س���ەركەوتن و 
بەدەست هێنانی ئامانجەكەت راستیە و هەروا 

شتێكی سادە نیە و وەك خەو وابێت.
6- هەرگی���ز چاوەڕوانی چانس و ش���تی 
س���ودفە نەكەیت چونك���ە ئەمانە دەبنە هۆی 
لەناو بردنی ئامانجەكەت و پێویس���تە هەموو 

هەوڵەكان لەخۆتەوە بێت.
ئ���ەوەی  ب���ۆ  ئارامب���ە  هەمیش���ە   -7
س���ەركەوتووبیت، هەرگیز پەلە پەل مەكە لە 
ئامانجەكانتدا، پێویستە هەمیشە خاوەن بیر 

و زاكیرەیەكی بەهێزبیت.
8- هەمیش���ە بی���ر لە رۆژی س���ەركەوتن 

بكەوە
بیر لەو رۆژە بكەوە كە كەسانی دەوروبەرت 

پرس���یارت لێدەكەن دەربارەی ئەنجامەكەت و 
هیواكانت؟ ئایا سەركەوتوو بوویت یاخود نا؟ 
تەماشای خۆت بكە ئایا ئەوكاتە لە دڵخۆش و 
سەركەوتووەكانی یاخود لە شكست خواردوو و 
دڵتەنگەكان���ی؟ بیر لەو رۆژە بكەوە كە كەس 
و كار و ه���اوڕێ و خۆشەویس���تەكانت چەندە 
دڵخ���ۆش دەبن ك���ە ئەمی���ش هۆكارێكی زۆر 
گرنگە ب���ۆ بەردەوامبوون و تەماش���ای رۆژی 
سەركەوتنەكەت بكە و س���ەیری خۆشیەكانی 

ئەو رۆژە بكە.
9- وەهەروەه���ا بیر ل���ەو رۆژەش بكەوە 
ئەگەر سەركەوتوو نەبیت لە بەدەست هێنانی 
ئامانجەكەت���دا چەن���دە دڵتەن���گ دەبی���ت و 

كەسانی دەوروبەرت چەندە غەمبار دەبن.
10- هەمیش���ە كەس���ێكی وریابە و بیر و 
هۆش���ت لەلای خ���ۆت بێت چونك���ە خاوەنی 
ئامانجێكیت پێویستە لە پێناویدا بجەنگیت.

11- دووركەوتنەوە لەو ش���تانەی كە كاتت 
دەگرن و ش���تی بێ سوودن و خۆ دوور گرتن 

لە كێشەكان.
12- گرنگی دان بە تەندروس���تیت چونكە 
ئەگ���ەر خاوەن ل���ەش و لارێكی تەندروس���ت 
نەبێت ئەوا لە بەدەس���ت هێنانی ئامانجەكەت 

دووردەكەویتەوە.
13- بیربكەوە و باوەڕ بكە و خۆشەویستی 
لای خ���ۆت دروس���ت بكە ك���ە بەدەس���هێنانی 
س���ەركەوتن دەتوانم سوود بە كۆمەڵگەكەمان 

بگەیەنم.
14- هەندێ���ك جار هەوڵبدە بە تەنیا بیر 

بكەوە و نەخشەسازی بۆ ئامانجەكەت بكە.
15- سەركەوتن كار كردن و ماندوو بوون 

و ئارامگرتنە.

محەمەد عیزەت عەبدولقادرسەركەوتن ئاسانە؟!.
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16- ل���ە كات���ی هەنگاونانی نوێ���دا بیر لە 
شتكستەكانی رابردوو مەكەرەوە كە ببنە هۆی 
هێنانی شكس���تی نوێ بەڵكو بیر لە ئێس���تا و 
داهاتوو بك���ەوە و رابردووت بكە بە وێنەیەك 
بی���ری لێبكەوە كە یارمەتی���دەرت بێت بەرەو 
پێغەمب���ەری  چ���ۆن  ه���ەروەك  س���ەركەوتن، 
وإن   " فەرموویەت���ی:-  )د.خ(  خۆشەویس���ت 
أصاب���ك ش���ی‌و فلا تقل لو أن���ی فعلت كان كژا 
وكژا ولكن قل قدر الله وما ش���ا‌و فعل فإن لو 

تفتح عمل الشیگان " 
17- كەس���ێكی گەشبینبە، شەوان تەماشای 
ئاسمان بكە و جوانی مانگ ببینە بیر بكەرەوە 

لە درەوشانەوەی.
18- ئەگ���ەر خەڵك���ی خش���ت و بلۆكی���ان 
تێگرتی���ت ئەوا ت���ۆ ئەم خش���تانە كۆبكەوە و 
خانوویەكی پێدروس���ت بكە، وە ئەگەر گوڵیان 
تێگرتیت ئەو خۆشەویستی و رێزیان پێشكەش 

بكە.
19- كێش���ە و ك���ەم و كوڕییەكان���ی خۆت 
ئ���ەوە بزان���ە ئەگ���ەر  بك���ە و  دەستنیش���ان 
چارەس���ەریان بكەیت و لێیان دووربكەویتەوە 
ئەوە تۆ نزیك كەوتوویتەتەوە لە ئامانجەكەت 
و خۆت بە كەم و كوڕی كەسی ترەوە سەرقاڵ 

مەكە.
20- كاتێك س���ەركەوتن بەدەس���ت هێنا و 
نزیكت���ر بوویت���ەوە لە ئامانجەك���ەت هەرگیز 
تووشی خۆبەگەورە زانین نەبیت چونكە ئەمە 

زیاتر دەتگەڕێنێتەوە.
21- كاتێك س���ەركەوتیت بەس���ەر كەس���ی 
بەرامبەردا هەرگیز بە خاڵی كۆتایی نەزانیت 
و كەسی بەرامبەرت بەكەم مەزانە و هەمیشە 

لە ئامادە باشیدابە.
22- هەرگی���ز ل���ە ی���ەك كات���دا ب���اوەڕ 

بەخۆبوون و سستی لەخۆتدا كۆمەكەرەوە.
23- ب���ا هاوڕێكان���ت كەس���انێك ب���ن كە 
یارمەتیدەرت بن یاخود كەس���انی گەش���بین و 
هاندەر بن و خۆت لە هاوڕێی رەشبین بەدوور 
بگرە، هەروەك چۆن پێغەمبەری خۆشەویست 
ئەفەرمووێت " الرجل علی دین خلیله، فلینڤر 

أحدكم من یخالل".
24- دڵفراوانی بەرامبەر ئەو كەسانەی كە 
هەڵ���ەت بەرامبەر ئەنج���ام دەدەن و هێنانەوە 
و وەرگرتنی پۆزش���ی كەس���انی دەوروبەرمان، 
دڵفراوانیم���ان دەبێتە ه���ۆی تەمەن درێژیمان 
وات���ە دڵخۆش���بوومان و دەبێتە ه���ۆی ئەوەی 

متمان���ە بگێڕیت���ەوە بۆ خۆت و بۆ كەس���انی 
بەرامبەریشت.

25- هەوڵبدە لە ئاستی ئەو متمانەیەدابە 
كە كەسانی دەوروبەرت پێتیان بەخشیووە.

زانایانی دەرونناسی دەربارەی نهێنییەكانی 
سەركەوتن بۆیان دەركەوتووە:-

زۆربەی ئەو مرۆڤانەی كە تووشی  	-
داڕوخان و شكس���ت دەبن پەیوەندی هەیە بە 
پ���ەرش و بڵاوی بی���ر و هزریانەوە و تەركیز 
نەكردن���ە س���ەر ئامانجەكانی���ان و ئامۆژگاری 
دەكرێ���ن كە بیر و هۆش���یان بخەنە تەنها ئەو 
ئامانجەی كە هەیانە بۆ ئەوەی خاوەن بڕیاری 

تەندروست و گونجاو بن.
ئەو كەس���انەی كە پ���اك و خاوێن  	-
و پابەن���دن ب���ە بەها پی���رۆزەكان و پابەندی 
رەوش���تی جوان���ن هەموو ئەم كاران���ە دەبێتە 
هۆی دڵخۆش���كردن و هەس���ت كردن بە ئارامی 
ئەمیش یارمەتیدەرە ب���ۆ كۆكردنەوەی بیر و 

هۆش و دەیكاتە كەسێكی رێك.
بێگومان ئەگەر خاوەن���ی ئامانجی گەورە 
و بیرۆك���ەی م���ەزن بیت و بتەوێت تووش���ی 
كۆس���پ و ناخۆش���ی و گرانی نەبیت بێگومان 
هەڵەی���ت ئەگەر س���ەركەوتن ه���ەروا كارێكی 
ئاس���ان بووایە ئەوا هەموو كەس���ێك بە هەوڵ 
و مان���دوو بوونێك���ی ك���ەم دەبووی���ە خاوەن 
زۆرترین بەرهەم و كەسایەتی و ناو و ناوداری 
ب���ەڵام بێگوم���ان ئ���ەم ج���ۆرە بیركردنەوەیە 
هەڵەیە، بۆیە پێویس���تە كەسێك بیت هەمیشە 
ل���ە هەوڵدان���دا بیت و هەرگیز شكس���تەكان و 
هەڵەكان یاخود بەردی سەر رێگاكەت هەرگیز 

نەتوەستێنێت.
)بەردەڵان���ەكان ب���ەری رێ���گا لەب���ەردەم 
لاوازەكان���دا دەگرن، بەڵام كەس���ە بەهێزەكان 

پشتی پێدەبەستن بۆ گەیشتن بە لوتكە(
هەوڵبدە پشت بە هێز و تواناكانت ببەستە 
و بەهرەی خۆت بدۆزەوە و كاری لەس���ەر بكە 
و س���وودی لێوەربگرە لە جیاتی ئەوەی پەكی 
بخەیت و ل���ە هێز و بیركردن���ەوەی بخەیت، 
ئەوەش بزانە دوای سەركەوتن ئەو هەوڵدان و 
ماندووبوون و ش���ەو نخویەی كە تووشت بووە 

دەبێتە خۆشەیەك بۆت.
هەرگیز لە شكس����ت مەترسە بەڵكو بیكە بە 
قوتابخانەیەك فێری زۆر شت ببە لێوەی، تۆماس 
ئەدیسۆن دوای 1800 شكست هەر بەردەوام بوو و 
هەموو ئەو هەڵانەی كە ئەنجامی دەدا دەیكردە 

وانەیەكی نوێ و پاشان بە هەوڵی نەبڕاوە توانی 
ئ����ەو س����ەركەوتنە گەورەیە بەدەس����ت بهێنێت، 
ئەوەش بزانە ئەو كەسانەی شكست ناهێنن ئەوە 
ئەو كەس����انەن ك����ە كار ناك����ەن و خاوەنی هیچ 
بیرۆك����ە و داهێنانێ����ك نی����ن، وە زۆر گرنگە كە 
ئەوەش بزانین كەوتن و شكست هێنان بە واتای 
كۆتایی نایات، بەڵكو بریتیە لە راچەڵەكاندنێك 
و كەوتنێكی كاتی پێویستە بیكەیت بە سەرەتای 
س����ەركەوتن و دووبارە هەس����تانەوە بە هێزێكی 

گەورەتر و شارەزاییەكی زیاتر.
)لێدانە بەهێزەكان شووش���ە دەش���كێنێت، 

بەڵام ئاسن بەهێزتر دەكات(
1- ئەگەر تووشی شكست بوویت، هەرگیز 
ب���ێ ئومێد مەبە لە رەح���م و بەزەیی خودای 

گەورە.
2- هەرگی���ز هەوڵمەدە بیان���وو بۆ خۆت 

بهێنیتەوە و خۆت بەدوور بگریت لە هەڵە.
3- هەرگی���ز دوودڵ مەب���ە و بەقس���ەی 

روخێنەر بێ هیوا مەبە.
4- هەوڵبدە بیرێكی جوانی لێبكەیتەوە و 
بزانە هۆكارەكانی شكست هێنانت چی بووە و 
هەوڵدە لەسەر پەڕەیەك بینووسیت بۆ ئەوەی 

بمێنێتەوە.
5- پەیمان بەخۆت بدە كە كۆتا شكس���تت 
بێت و سەركەوتنی زۆر گەورەی بەدوادا بێت.
دوای س���ەركەوتن هەرگیز ئەو كەس���انەت 
بی���ر نەچێ���ت ك���ە یارمەتی���دەرت بوونە لە 
كاتێك���دا تۆ زۆر پێویس���تت بەئ���ەوان بووە و 
دەس���تیان گرتوویت لەكاتی پێویس���تیدا و لە 
تەنیش���تت وەس���تاون و بوونەتە پشت بۆت و 
كاتی خۆیانیان بە تۆ بەخش���یووە تۆ پێویستە 
ه���ەوڵ و مان���دوو بوون���ی ئ���ەم كەس���انە لە 
یادتدا بمێنێتەوە و سوپاس���یان بكە، هەروەك 
خۆشەویس���تمان دەرفەرمووێت:- "من لا یشكر 

الناس لا یشكر الله".

سەرچاوەكان:-
1- قورئانی پیرۆز

2- ڕێگا بەرەو سەركەوتن
3- ووتە و پەندی جوان

4- زانیاری تایبەتی
5- ئامۆژگاری بۆ سەركەوتن لە ژیاندا

6- طریق تفوق والنجاح
7- طریق النجاح فی حیاتك

8- خواط���ر إعجازی���ە... الخش���وع طریق 
النجاح
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-  لە دۆخێكدا دەژین كێشەو گرفت وقەیرانی جۆراوجۆر 
بەه���ۆكاری جیاجی���ا وەك داوی جاڵجاڵۆكە دەوری داوین، بۆ 
رووبەڕووبوون���ەوەی پێویس���تیمان بە بڕواوهێ���زو وزەیەكی 

زۆرە دەستپێكی ئەمەش گەشبینیە.
- گەشبینی متمانەیە بەسۆزو میهرولێبوردنی پەروەردگار 
ب���ۆ بەندەكان���ی و دڵنیایی ل���ە بەخشش���ەكان، رزگاربوون لە 

ناخۆشی و نارەحەتی و خەمو پەژارە.
- گەش���بینی مایەی ئاس���وودەییە بۆ كەسەكان، وا دەكات 
مرۆڤ  رو بكاتە ژیان و خاوەن ورەیەكی بەرزو پۆڵاین بێت، 
نیگەران نەبێت، بە ورەیەكی بەرزەوە روو بە رووی كێش���ەو 
گرفتەكان���ی ژیان بێتەوە. بەتایبەت لەم قۆناغو س���ەردەمەدا 
كەكێشەو قەیرانە جۆراوجۆرەكان ئەستەمو ناڕەحەتی زۆری 

دروستكردووە.
- ئەمەو دەخوازێت مرۆڤی مس����وڵمان بزانێت  رەش����بینی 

هی����چ قازانجو س����ودێكی پێناگەیەنێت و ناڕەحەت����ی و ئازاری 
لەس����ەر  س����ووك ناكات، بەڵكو بەپێچەوانەوە تووشی شكست و 
داڕوخانی دەكات، هەروەها دەبێت ئەو راستیە بزانین كە  ژیانی 
دونیا خێروخۆشی زۆری تێدایە بەڵام خانەی تاقیكردنەوەشە، 

دەخوازێت هەر لەو روانگەشەوە بۆی بڕوانین.
-  ئیمان���ی م���رۆڤ كاتێك تەواوە مرۆڤ گەش���بین بێت 
و دوور كەوێتەوە لە رەش���بینی و ب���ێ ئومێدی، بەبەرنامەو 
پلانەوە پێش���وازی لەژیان بكات، گەشبین بێت  بەلێبوردەیی 
پ���ەروەردگارو رزگارب���وون لە ناخۆش���یەكان و گەیش���تن بە 

نیعمەتەكانی رۆژی دوایی.
ل���ە كۆتادا دەبا ئەم ئایەتە پیرۆزە سەرمەش���قی ژیانمان 
بێت )قل یا عبادی الذین اس���رفوا علی انفسهم لا تقنطوا من 
رحمة الله ان الله یغفر الذنوب جمیعا انه هو الغفور الرحیم( 

الزمر 53.

سەرەڕای كۆسپ و تەگەرەكان با گەشبین بین!!

سەرنووسەر
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